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1. BANHEIRAS DE HIDROMASSAGEM E SEUS BENEFÍCIOS PARA A 
SAÚDE
Um bom banho de hidromassagem pode ter muitos benefícios para a sua saúde, segue 
abaixo alguns exemplos:

Ajuda a reduzir o Stress
A hidroterapia é um dos principais métodos para aliviar as tensões e o stress do dia-a-dia. 
Um banho em uma hidromassagem relaxa os músculos, reduz a ansiedade e estimula 
a produção de endorfina, uma substância natural do organismo que promove uma 
sensação de relaxamento e prazer.

Melhora a qualidade do sono
A qualidade do sono é fundamental para o desempenho de suas atividades durante 
o dia. A insônia e outros distúrbios podem causar diversos problemas como depressão, 
lapso de memória e comprometimento do nível de atenção e concentração. A 
hidromassagem quando feita a noite, alivia a tensão e faz o corpo relaxar, condição 
ideal para um sono profundo e revigorante.

Minimiza as dores musculares e das articulações
Geralmente quem pratica esportes, regular ou esporadicamente, sente dores nos 
músculos, juntas e articulações. A hidromassagem antes ou depois do esporte, dilata os 
vasos e faz o sangue fluir melhor, causando uma sensação de bem estar. Ao final de um 
banho quente de hidromassagem, seus músculos estarão relaxados e suas articulações 
menos rígida e dolorida.

Acalma as dores da artrite
Milhões de pessoas no mundo sofrem com dores causadas pela artrite. Se usada 
regularmente, a hidromassagem ajuda a minimizar seus efeitos. Seus potentes jatos 
exercitam e massageiam as partes afetadas, devolvendo a força e a flexibilidade, 
protegendo as juntas contra danos mais sérios. Especialistas recomendam a hidroterapia 
antes de começar as atividades diárias.

Ajuda a reduzir o peso e celulite
Comprovadamente o uso regular de hidroterapia diminui a incidência de celulite, pois 
relaxa os músculos, dilata os vasos sanguíneos e melhora a circulação, estimulando 
e tonificando o tecido celular. Estudos comprovam que o uso de hidromassagem 
diariamente reduz inchaços e a retenção de líquidos promovendo a perda de peso.

Ajuda a controlar a diabetes
Estudos realizados nos Estados Unidos mostram que pacientes com diabetes do tipo 2, 
submetidos a hidroterapia por 30 minutos por dia, seis dias por semana tiveram o nível de 
açúcar no sangue reduzido em até 13%, podendo baixar a dose de insulina em 18% em 
média apenas três semanas após o inicio das pesquisas.
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2.1 Como funciona uma banheira

Motobomba

Air Blower

Motobomba Centrífuga para Hidromassagem desenvolvida 
para realizar a pressurização da água, conservando a 
temperatura da água, trabalhando de forma silenciosa.

Este opcional é responsável pelo efeito champagne (borbulhas). 
Proporciona oxigenação na água, ajudando no relaxamento 
Alto desempenho: fluxo de ar opera sem perda de vazão até 
20 jatos

Jatos

Jatos direcionáveis de hidromassagem
Material: Inox Cromado

Jatos Plus
Mini Jatos que proporcionam hidromassagem com jatos 
posicionados na direção das costas. A mistura de ar é altamente 
eficiente e regulado pela válvula de controle, que permite uma 
excelente mistura entre água e ar.
Material: Inox Cromado

Arejador
Faz a oxigenação e aumenta o fluxo da água nos jatos. Pode 
ser controlado através de comando giratório de mínimo para 
máximo. 
Material: Inox Cromado

Aquecedor
Aciona e controla a temperatura (como é de passagem, 
aquece somente com a hidro ligada).

2. BANHEIRA

POTÊNCIA (HP)

1,5

PRESSÃO
DO AR

560

VOLTAGEM (V)

220

RUÍDO (DB)

76

ROTAÇÃO

2850

CONEXÃO (MM)

50

CAPACIDADE 
DE AR

2,4
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2.2 Cromoterapia

VERMELHO: Fortalece o sangue, melhora a circulação e ajuda a combater a depressão
 
LARANJA: Estimula o sistema nervoso e ajuda no tratamento de doenças respiratórias

AMARELO: Desperta as faculdades mentais e ajuda no tratamento de problemas 
digestivos

VERDE: Tem efeito tranqüilizador e ajuda no tratamento de doenças cardíacas e 
circulatórias  

AZUL: Tem efeito sedativo e ajuda no tratamento de doenças de garganta e olhos

ANIL: Tem efeito anestésico e ajuda no tratamento de inflamações, dores e em doenças 
pulmonares

VIOLETA: Tem efeito benéfico sobre os nervos e ajuda no tratamento de neuroses, 
doenças dermatológicas e desintoxica o organismo

A cromoterapia, emprega o uso das cores no tratamento de algumas 
doenças e até mesmo no astral. É uma arte milenar, tendo sua 
origem no antigo Egito e trazida para a primeira escola de medicina, 
fundada por Hipócrates, o pai da medicina.

Desde a antiguidade até os tempos de hoje, a Cromoterapia vem 
sendo estudada e é comprovado os benefícios que as cores trazem 
para tratamentos de doenças e o estado corporal e psicológico.

A cromoterapia é um opcional e pode ser instalada em uma 
banheira  por cromoled.  

Uma banheira de hidromassagem é uma banheira equipada com um ou mais jatos de 
água.

Estes jatos são criados por uma motobomba que puxa a própria água da banheira e a 
devolve pressurizada através de bocais fixados no casco da banheira.

As banheiras de hidromassagem além de atender ao banho diário como um cuidado 
de higiene também estão relacionadas ao relaxamento e a hidroterapia.

2.3 Banheira de Hidromassagem
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2.4 Componentes de uma banheira

Os componentes
de uma banheira são:

DESCRIÇÃO DA BANHEIRA

Extravasor/alimentador em latão cromado.
Válvula de drenagem e tampão em latão 
cromado.

Arejadores em metal cromado / PVC
- Conjunto motobomba 127/220 - 60 Hz

Ja to s

Ar ejado re s

Entr ada de água co m ladr ão

Ac omoda çõ es

Su cç õe s

Vá lvula de saída

Ja to s Plus Opcional

Opcional

Opcional

Opcional

Motor

Travesseiro

Cromoled

Kit Air Blo we r
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2.5 Modelos

- Retangular Individual

- Retangular Dupla

- Autoportante

- Redonda

- Canto

- Ofurô
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*Comp; ** La rg ; ***Al t

BANHEIRA (C)* (L)** (A)*** (E) (F) (G) (H) CAP (L)

Alba 1800 1380 500 340 900 74 0 11304 10

ALBA

ASCOLI

ASCOLI DUPLA

GCAC

GCAC

GCAC
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ASCOLI MASTER

ASCOLI MASTER DUPLA

AVOLA

GCAC

GCAC

GCAC
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BARI

BARI 1,45

BIELA

GCAC

GCAC

GCAC

15
0
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BIELA DUPLA

BRESCIA

CATANIA

GCAC

GCAC

GCAC

I

J

K

M
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ELBA

ELBA PREMIUM

GCAC

GC

GC

DI AMORE
Ja to s

Ar ejado re s

Su cç õe s

Motor
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ELBA DUPLA

ENNA

FLORENÇAGCAC

GCAC

AC
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GENOVA

GENOVA

GUARDIA

GCAC

GC

AC

A
L

C

E

F

HG
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IMPÉRIAGCAC
AM

IMPÉRIA DUPLA

LECCE

GCAC

GCAC
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LECCE MASTER

MALTA

GCAC

GC

MACERATAGCAC
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MACERATA DUPLA

MACERATA RETANGULAR

AC

AC

61
0

Obs.: Altura com a caixa

GH

C

L

F

E

MONTE CARLOGCAC
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MONZAGC

NAPOLI

NAPOLI PREMIUM

GCAC

GCAC
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OFURÔ OVALGC

049

G

H

E

F

1110

80
0

062

066

044

051

OFURÔ PREMIUIM DUPLO

OFURÔ MINI PREMIUIM

GC

GC

054

051

051

054
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OFURÔ OVAL DUPLOGC

G

H
E

F

1610

018

059

062

066

062

066

OFURÔ PREMIUIMGC

084
042

OFURÔ REDONDOGC

G

H

E

F

1610

018

059

062

066

062

066
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OLBIA

ÓSTIA

ÓSTIA PREMIUIM

GC
H

GCAC

GCAC



22

PADOVA

PALERMO

PAOLA OVAL

GC

GCAC

GCAC

C

A
L

E

F

H

G

L

c
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PAOLA REDONDA

PERUGIA

PIACENZA PREMIUM

GCAC

GCAC

GCAC

D
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POMPÉIA

POTENZA

PORTOFINO

GCAC

GCAC

AC
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POTENZA DUPLAGCAC

RAGUSA

RAVENA

AC

GC

80
0m

m

96
0m

m

1800mm

H

G

E

F
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GCAC RIETI

ROMA

ROMA DUPLA

GCAC

GCAC
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GCAC

GCAC

ROMA DUPLA PREMIUM

ROMA PREMIUM

SAN MARINOGCAC
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SAN REMO

SAPRIA

SIENNA

GC

GC

GCAC
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TRENTO

TREVISO

TURIM

AC
1950

056
0501G

H

E

F

GCAC

GCAC
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VARESE

VERONA

VICENZA

GCAC

GCAC

GC
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4. INSTALAÇÃO
4.1. Preparação da Área

4.1.1. Instalação Da Peça Sobre O Piso Ou Sobre A Lage

4.1.3. Dimensões E Posição Dos Meios De Sustentação

4.1.2. Dimensões De Espaço

• A banheira deve ser assentada sobre o piso com a farofa de 6 porções de areia para 
1 de cimento e uma porção de cimentcola. Na parede de fechamento do conjunto 
motobomba deve haver uma tampa de inspeção, que ocasionalmente poderá servir 
para manutenção. Esta abertura deve ser rigorosamente observada afim de manter 
espaço suficiente para trabalho em caso de manutenção.
• Não esquecer de fazer o muro de “apoio” da borda da banheira na instalação e 
vedar as bordas.
• Não fazer o acabamento com pedra acima do beiral da banheira, apenas ao lado 
ou abaixo do beiral (Ver figura abaixo)

Para instalação da sua banheira de embutir, construa um muro na largura de, pelo 
menos 9cm, em toda volta da banheira para sustentação deste e apoio das bordas. O 
muro deve ser construído abaixo das bordas para apoio da banheira. Para isso, deve-
se seguir as dimensões de comprimento, altura e largura do seu modelo de banheira 
Mondialle, que estão apresentados entre as páginas 9 a 32 deste manual. Este muro de 
sustentação deve ser rebocado e pode ser coberto com algum revestimento
cerâmico ou pedra de granito/mármore.

Para dimensionar o espaço de instalação da sua banheira de embutir, utilize as 
medidas das páginas 9 a 32, conforme o modelo de banheira adquirido. Deve-se utilizar 
as medidas de Comprimento, altura e largura para construção dos muros para apoio 
da borda da banheira. Indicamos que os muros sejam construídos na presença da 
banheira para que o instalador possa utilizá-la em caso de dúvidas nesse processo.”



32

4.1.4. Distância Da Estrutura E As Partes Vizinhas

4.1.5. Área De Inspeção

Na instalação da sua banheira de embutir, lembre-se de deixar uma distância mínima de 
10cm entre a borda da banheira e as paredes da casa.

Através da área de inspeção pode se  ter acesso a todas as instalações elétricas das 
banheiras e spas. É de responsabilidade do cliente a vedação da tampa e de toda a 
área de inspeção, conforme exigido no item 14.2.5 DA IEC 60529 (IPX5)

2 cm

10 cm

2 cm

Tampa Lisa - Modelo destinado apenas a banheiras que já possuam troca de 
ar em sua estrutura 
Nota: As banheiras que possuam abas frontais e laterais não devem ser vedadas de 
forma alguma, pois foram projetadas para facilitar a troca de ar externa e interna do 
equipamento. A natureza da fibra de vidro é transpirar e isto facilita a proliferação de 
fungos e bactérias, por isso recomendamos não obstruir esta troca de ar projetada 
previamente na banheira.


