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KIKOS

MANUAL DO USUARIO

ELIPTICO KIKOS EX 6.0l

IMPORTANTE

Leia todas as instru¢des cuidadosamente antes de usar este produto.
Guarde este manual para consultas futuras.
As especificagBes deste produto podem ter pequenas variagbes com relacdo as ilustragdes e podem ser

alteradas sem aviso prévio.
Este produto destina-se ao uso Profissional (Academias, Clubes, Spas, Hotéis e outros)
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Antes de comecar

Agradecemos pela compra deste produto! Para sua seguranca e beneficio, leia este manual
cuidadosamente antes de usar o eliptico.

Antes de montar retire todos os componentes da caixa e verifique se as pecas listadas foram fornecidas. As
instrucdes de montagem estéo descritas nos passos e ilustracées a seguir.

IMPORTANTE: AVISO DE SEGURANCA

PRECAUCOES

LEIA TODO O MANUAL ANTES DE MONTAR OU OPERAR O SEU ELIPTICO. EM ESPECIAL, SIGA AS
SEGUINTES PRECAUCOES DE SEGURANCA:

1. Verifigue todos os parafusos, porcas e outras conexdes antes de usar seu eliptico pela primeira vez e
verifique se o0 equipamento encontra-se em condi¢des seguras.

Posicione o eliptico em um local seco e reto. Mantenha-o longe da umidade e da agua.

Cologue uma base adequada (tapete de borracha, prancha de madeira etc) sob o eliptico na area de
montagem para evitar sujeira, etc

Antes de comecar o treino remova todos 0s objetos em um raio de 2 metros do eliptico.

5. NAO UTILIZE produtos de limpeza agressivos para limpar o eliptico. Utilize apenas as ferramentas
fornecidas ou suas proprias ferramentas, desde que adequadas, para montar o eliptico ou reparar
guaisquer partes dele. Remova do eliptico as gotas ou o suor imediatamente apés o término do treino.

6. A sua saude pode ser afetada por realizar um treino incorreto ou excessivo. Consulte um médico antes de
comecar um programa de treino. Ele pode definir os ajustes maximos (pulso, watts, duracado do treino, etc)
gue vocé deve treinar e pode obter informac6es precisas durante o treino. Este eliptico ndo é adequado
para fins terapéuticos.

7. Treine apenas quando o eliptico estiver funcionando corretamente. Use pecas de reposi¢cao originais para
guaisquer reparos que se fizerem necessarios.

Este eliptico sé pode ser usado por uma pessoa por vez.

Utilize calcado esportivo e roupas adequadas para treinamento no eliptico. O seu ténis deve ser adequado
para o equipamento.

10. Se vocé sentir tontura, enjoo ou outros sintomas anormais suspenda o treino e consulte um médico o mais
rapido possivel.

11. Criangas e portadores de deficiéncia devem usar o eliptico na presencga de outra pessoa que possa ajudar
e supervisionar.

12. Quanto maior a velocidade, maior seré a forca do eliptico.

13. Para reduzir o risco de choque elétrico, queimaduras, fogo ou outras lesées ao usuario, é importante ler
este manual e as precaucdes antes de operar o eliptico.

AVISO: ANTES DE COMECAR QUALQUER PROGRAMA DE EXERCICIOS FiSICOS, CONSULTE O
SEU MEDICO. ISTO E ESPECIALMENTE IMPORTANTE PARA INDIVIDUOS COM MAIS DE 35 ANOS
OU PESSOAS COM PROBLEMAS DE SAUDE PRE-EXISTENTES. LEIA TODAS AS INSTRUGOES
ANTES DE UTILIZAR QUALQUER EQUIPAMENTO DE GINASTICA.

GUARDE ESTAS INSTRUCOES/ Peso maximo do usuario: 150KG
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KIKOS

LISTA DE PECAS A

N°. | Descricdo Qt. N, Descricao Qt.
1 Quadro principal 1 32 parafuso passante msxio 4
2 Barra do guidéo 1 33 parafuso allen wvsxss 5
3E/D | Guidao (E/D) lpr. 34 porca de nylon mi2 2
4E/D | tubo de conexdo do guidao (E/D) lpr. 35 | parafuso allen wsx2o 4
5E/D | tubo de conexao do Pedal (E/D) lpr. 36 fio do console superior 1
6E/D | tubo de suporte do pedal (E/D) lpr. 37 fio do console inferior 1
7E/D | Barra inferior (E/D) lpr. 38 parafuso passante srs.2xis 30
8 apoio para o brago 1 39 capa do guidao 1
9 Quadro de suporte da barra inferior 1 40 | fios do sensor de pulso 2
10 Console 1 41E/D | protetor do mastro do console (E/D) | 1pr.
11E/D | Protetor (E/D) 2pr. 42a/b | protetor do guidado(a/b) 1pr.
12 parafuso allen wmsxso 2 43 | arruela plana g13xg24x2 4
13 arruela plana psxe19x1.5 32 44 protetor da barra inferior 1
14 porca de nylon ws 15 45 suporte para livro 2
15 amortecedor do pedal 2 46 parafuso passante sraxio 17
16 parafuso allen msxso 6 47 arruela de pressao 2
17 porca cegasis 2 48 parafuso passante staxi2 16
18 Pedal 2 49a/b | protetor superior do guidao 2pr.
19 parafuso passante mexzo 16 50a/b | protetor inferior do guidao 2pr.
20 parafuso allen ¢1s.sxL45x80.5%20 2 51 parafuso sextavado mi2xiso 2
21 Bucha de metal g26xp22x016x11 4 52 Bucha interna 4
22 Bucha Plastica ¢32.8xg22xe38x16 4 53 PiNo g10xM10x47 2
23 porca de nylon gosx20 2 54 | junta de cardan 2
24 Bucha de metal ¢3sx¢33xe25.4x20 4 55 Bucha plastica ¢3sxe1ox2 2
25 | capa do guidao g7exe72.5x12.5 2 56 | arruela plana ps 4
26 porca de nylon wmio 4 57 espacador do rolamento g1axe10x12.5 4
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27 arruela plana ¢10.2xg22x1.5 2 58 rolamento 6900 4
28 anel do guidao ¢7exg9.sx1s 2 59 eixo do rolamento 2
29 | arruela plana ¢10.2xg38x1.5 2 60 | roda de movimento 2
30 arruela do guidao ¢7sxe25.5x8 2 61E/D | protetor do rolamento (E/D) 2pr.
31 parafuso allen mgxis 15

LISTA DE PECAS B

Pega Descrigao Qt. Pe(S:a Descrigao Qt.
22 arruela plana ¢3oxn20x2.0 6 gl fio do controle 1
63 | rolamento 6004RZ 6 82 | adaptador 1
64 | Motor 1 83 | rolamento 6000 6
65 | Sensor 1 84 | engrenagem 1
66 | arruela plana ps xe30x1.5 2 85 | mola de tenséo 1
67 | roda rolamentada ¢1o2xe16x42 2 86 | conexao da engrenagem 1
68 | arruela plana p1s xg30x1.5 4 87 | roda da correia 1
69 | porca interna g7axe16.2x47 2 88 porca sextavada wmsxis 4
70 | protetor da roda rolamentada | 1 89 eixo mediano 1
71 | parafuso passante staxs 16 90 | arruela de pressao ps 8
72 | eixo longo 1 91 porca de nylon we 4
73 | porca flange mi1ox1.0x¢20 2 92 | vedacédo 2
74 | pino de ajuste wexs2 3 93 protetor 2
75 |arruelaem U g3 2 94E/D | protetor da correia lpr.
76 | porca sextavada ws 4 95 porca flange wmiaxis 2
77 | arruela plana p1oxg20x2.0 2 96E/D | manivela lpr.
78 | roda de inércia 1 97 | porca de nylon m2ox15 1
79 | correia 1 98 arruela ondulada ¢21xg27x0.3 3
80 | protetor do tubo traseiro 2 99 parafuso passante st4.2x30 7
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NOTA:

A maior parte das ferragens de montagem listadas foram embaladas separadamente, mas algumas delas
ja foram pré-instaladas nas pecas de montagem identificadas. Nestes casos, simplesmente remova e
remonte as pecas conforme necessario. Consulte os passos de montagem e anote todas as ferragens
pré-instaladas.

PREPARACAO: Antes de montar, assegure-se que vocé tera espaco suficiente ao redor do eliptico. Use

as ferramentas presentes para montagem e antes de montar verifique se todas as pegas necessarias estéo
disponiveis.

E altamente recomendavel que o eliptico seja montado por duas ou mais pessoas para evitar possiveis
lesdes.

INSTRUCOES DE MONTAGEM

Passo 1:
A: Tire o parafuso allen (12) (31), a arruela plana (13) e a porca de nylon (14) do quadro principal (1).

B: Fixe a barra inferior direita e esquerda (7E/D) no quadro principal (1) com parafuso allen (12) (31),
arruela plana (13) e porca de nylon (14).

C: Conecte o quadro de suporte da barra inferior (9) & barra inferior direita e esquerda (7E(L) e 7D(R)) com
parafuso allen (35) e arruela plana (13).

Passo 2:

A: Retire o parafuso allen (16) (31), a arruela plana (13) e a porca de nylon (14) do tubo de apoio do pedal
(6E(L) e 6D(R)) e do tubo de conexdo do Pedal (5E(L) e 5D(R)). Fixe os tubos de apoio do pedal



www.kikos.com.br K l KOS

(6E(L) e 6D(R)) direito e esquerdo aos seus respectivos tubos de conexdo do guidao (4E(L) e 4D(R))
com parafuso allen (16) (31), a arruela plana (13) e a porca de nylon (14).

B: Retire o parafuso sextavado (51), a arruela plana (43) e a porca de nylon (34) do tubo de conex&o do
Pedal (5E(L) e 5D(R)). Junte o tubo de conexdo do Pedal (5E(L) e 5D(R)) direito e esquerdo aos seus
respectivos lados da barra inferior usando parafuso sextavado (51), arruela plana (43) e porca de nylon
(34) e entdo cubra a porca cega (17).

C: Retire o parafuso passante (19) do tubo de conexao do Pedal (18) (5E(L) e 5D(R)). Trave o Pedal e 0
amortecedor do pedal (15) com os lados direito e esquerdo do tubo de conexdo do Pedal (5E(L) e
5D(R)) com o parafuso passante (19).

Passo 3:

A: Retire o parafuso allen (33) (31),a arruela
plana (13) e a porca de nylon (14) do quadro
principal (1). Ponha a barra do guidao (2)
dentro da capa do guidao (39), e em seguida
conecte o fio superior do console (36) com o
fio inferior do console (37).

B: Fixe o guidao (2) ao quadro principal (1) com
parafuso allen (33) (31), arruela plana (13) e
porca de nylon (14). E finalmente, cubra a
capa do guidao (39).
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Passo 4:

A: Retire o parafuso allen (33), a arruela plana (13) e a porca de nylon (14) do apoio para o brago (8); retire
o parafuso allen (31) da barra do guidao (2).

B: Remova os fios do sensor de pulso (40) do buraco da barra do guidéo (2) e em seguida do buraco do
suporte do console. Fixe o apoio para o braco (8) na barra do guid&o (2) com parafuso allen (33) (31),
arruela plana (13) e porca de nylon (14).

Passo 5:

Fixe o guiddo (3E(L) e 3D(R)) ao eixo longo da barra do guidao (2) com arruela do guidao (30), arruela
plana (29), anel do guidao (28), arruela plana pequena (27) e porca de nylon (26), e cubra a capa do guidao
(25).
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Passo 6:

Remova o parafuso allen (20), a arruela plana (43) e a porca de nylon (23) do guidéo (3E(L) e
3D(R)). Fixe o tubo de conexéo do suporte do pedal (5E(L) e 5D(R)) direito e esquerdo com seus

respectivos guiddes (3E(L) e 3D(R)) utilizando parafuso allen (20), arruela plana (43) e porca de
nylon (23).

Passo 7:

Retire o parafuso passante (38) do guidéo (3E(L) e 3D(R)). Prenda a protecao direita e esquerda
(11E(L) e 11D(R)) firmemente ao guidao (3E(L) e 3D(R)) utilizando o parafuso passante (38).
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Passo 8:

A: Retire o parafuso passante (38) da barra inferior (7E(L) e 7D(R)). Levante o tubo de suporte do
pedal esquerdo e direito (6E(L) e 6D(R)) e os segure enquanto coloca a protecédo da barra
inferior no quadro principal (44).

B: Coloque a protecdo da barra inferior (44) na barra (7E(L) e 7D(R)) com o parafuso passante
(38), e recoloque o tubo de suporte de pedal esquerdo/direito (6E(L) e 6D(R)) na barra de
suporte (7E(L) e 7D(R)).

Passo 9:

A: Retire o parafuso passante (38) do apoio para o 3BM/420
bracgo (8). Fixe o protetor do guidao (42a e 42b) no !

apoio para o braco (8) com parafuso passante (38) /
conforme mostrado na figura A.

B: Retire 0 parafuso passante (32) do Console (10). | 420 %
Conecte os fios do sensor de pulso (40) e o fio 38
superior do console (36) com os fios do console A
(10), e fixe o Console (10) no suporte da barra do
guidao (2) com parafuso passante (32) conforme
mostrado na figura B.

Passo 10:

Retire o parafuso passante (46) do protetor do mastro do
console (41E(L) e 41D(R)). Fixe o protetor do mastro do
console (41E(L) e 41D(R)) na barra do guiddo (2) com
parafuso passante (46) e insira o suporte para livro (45) no
buraco do console (10).
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USANDO O SEU ELIPTICO

Usar o seu eliptico lhe trara varios beneficios. Ele melhorara a sua forma fisica, tdnus muscular e em conjunto com
uma dieta de calorias controladas, lhe ajudara a perder peso.

O proposito do aquecimento € preparar 0 seu corpo para o exercicio fisico e minimizar lesGes. Aquega-se por um
periodo de dois a cinco minutos antes do treinamento aerébico ou de forca. Faca atividades que aumentem o
batimento cardiaco e aquecam os musculos que serao trabalhados. As atividades podem incluir caminhada rapida,
cooper, polichinelos e corrida no lugar.

ALONGAMENTO

Fazer um alongamento depois do aquecimento, enquanto seus musculos estdo adequadamente aquecidos, e depois
de um treino aerdbico ou de for¢a é muito importante. Os musculos se alongam com uma facilidade trés vezes maior
devido a elevada temperatura, o que diminui significativamente os riscos de les6es. Cada movimento de alongamento
deve ser sustentado por um periodo entre 15 e 30 segundos.

NAO PULE.

Lembre-se sempre de consultar o seu médico antes de comecar qualquer programa de exercicios.

(SIDE BENDS= ALONGAR LATERAL)

(FOWARD BENDS = COLOCARAS MAOS NOS PES COM AS PERNAS ESTICADAS)
(OUTER THIGH STREECHES = ALONGAR A PARTE EXTERNA DA COXA)

(INNER THIGH STERCHES = ALONGAR A PARTE INTERNA DAS COXAS)

(CALF /ACHILLES STRECHES = ALONGAR PANTURRILHA/CALCANHARES)

;EE: INNER THIGH

FORWARD BENDS HTRETCHES

CALF/ACHILLES

STRETCHES
SIDE BENDS OUTER THIGH STRETCHES
FASE DE EXERCICIO HEARTRATE
) . R 200 | e
Este € o estagio onde vocé coloca o seu R
corpo em esforco. Depois do uso regular, os 180 e
musculos das pernas comecam a ficar mais i
flexiveis. Treine no seu ritmo e mantenha um 160 e
andamento constante durante todo o treino. O T MASMO
nivel de trabalho deve ser suficiente para 140 TARGET ZONE -
aumentar os seus batimentos cardiacos ’
(heart rate) na zona alvo (target zone) e 70%
mostrada no grafico abaixo. 00 [
M COOL DOWN
80
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE

FASE DE DESAQUECIMENTO (cool down)

O propésito do desaquecimento é fazer com que o corpo retorne ao estado normal ou proximo do normal, depois de
cada sessdao de exercicios. Um desaquecimento adequado desacelera o ritmo cardiaco e permite que o sangue volte
ao coracao.
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Funcoes do Painel

Este monitor é projetado para bicicletas magnéticas programaveis e introduzido através das seguintes categorias:
- Fungdes chave

- Sobre os Displays

- Faixas de operacdo

- O que vocé precisa saber antes de iniciar um exercicio.

- Instrugdes de operacdes

® Funcbes Chave.

Existem no total 6 chaves incluindo START/STOP ( Comegar/ Parar ), ENTER ( Entrar ) , MODE ( Modo ), UP

(' Subir ), DOWN ( Descer ), e RECOVERY ( Recuperagdo ).

A. START/STOP ( Comecar / Parar ): Inicia ou para o programa escolhido. E, redefine o monitor pressionando e
segurando por 2 segundos a tecla.

B. ENTER ( Entrar ): Escolhe as funcdes de programas, sexo, tempo, altura, peso, DISTANCIA, WATT, objetivo do
batimento cardiaco, idade e 10 estagios. A funcdo sera escolhida flash. Por favor, note que nem todas as funcdes
podem ser selecionadas em cada programa de acordo com os tipos de cada programa.

C. MODE ( Modo ): Altera a mostra dos valores entre 0 RPM ou velocidade e CAL ou WATT. Os valores de RPM e
WATT sdo mostrados ao mesmo tempo, e os valores de velocidade e KJOULE / CAL pressionando-o.

D. UP (A): Seleciona ou aumenta os valores dos programas, sexo, tempo, altura, peso, DISTANCIA, WATT,
Batimento Cardiaco, idade e 10 niveis.

E. DOWN (V¥): Seleciona ou diminui os valores de programas, sexo, tempo, altura, peso, DISTANCIA, WATT,

Batimento Cardiaco, idade e 10 niveis.

F. RECOVERY ( Recuperacao): Inicia a fungéo pulsacdo de recuperacao.

A. START ( Comecar ): Indica que o programa selecionado foi iniciado. START

B. STOP: Indica que o programa escolhido foi interrompido. E, os usuarios sdo livres para alterar os programas € o
valor das fungdes aplicadas.

® Sobre o Display

STOP
C. PROGRAMA n: Indica os programas selecionados a partir do PROGRAMA 1 até o programa de 16.

PROGRAM (5§
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D. Nivel: Indica o nivel de carga selecionado do nivel 1 até nivel 16.

LEVEL 2

E. GENERO: Indica o género (Masculino ou Feminino) selecionado.

F. TEMPO/ALTURA/PESO Display: Indica apenas um valor de TEMPO, ALTURA, ou PESO mostrado
dependendo do programa.

e I

e A A0 140, 0

G. RPM/VELOCIDADE/KMH (MPH) Display: Indica o Valor do RPM, Velocidade, ou KMH (MPH) mostrado de
acordo com o programa.
SPEED 1 01 0

% MPH t‘ £‘I£‘

H. DISTANCIA/GORDURA% Display: Indica o valor de DISTANCIA ou GORDURA% mostrado de acordo com o
programa.

DIST -, -, W W
(DD
0000, 850,00
al&l Qe
I. CAL/WATT/BMR Display: Indica os valores de CAL, WATT, ou BMR indicado de acordo com o programa.

warr 000 00 00

an S, 0

J. BCM./BMI/IDADE Display: Indica o valor do batimento cardiaco por minuto, BMI, ou IDADE, mostrado de
acordo com o programa.

THR v, -, W,
ace o0

(BMI R

K. BATIMENTO CARDIACO/BIOTIPO Display: Indica o Valor do Batimento Cardiaco ou o BIOTIPO do usuario
mostrado dependendo do programa.

HEART RATE .:‘ x(

sopy Tvee R WIN]

L. Perfis de CARGA: Existem 10 colunas de carga, e 8 barras em cada coluna. Cada coluna representa trés minutos
de exercicios (sem a mudanca de hora e de valor), cada barra representa dois niveis de carga.
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®  Niveis de Operacédo

Valores Serie (Contagem) Decrescente Présele |Incremento Decremento
PROGRAMA 1~16 16~1 1 1
NIVEL 1~16 16~1 N/A 1
GENERO Masculino, Femi N/A Masc N/A
TEMPO 0:00 ~ 99:59 99:00 ~ 5:00 0:00 1:.00
ALTURA (cm) 110.0 ~ 199.5 199.5~110.0 175.0 0.5
PESO (kg) 10.0 ~199.8 199.8 ~ 10.0 70.0 0.2
DISTANCIA 0.0 ~999.0 999.0~1.0 0.0 1.0
WATT 30~ 300 300~ 30 100 10
PULSO 60 ~ 220 220 ~ 60 90 1
IDADE 10 ~99 99 ~10 30 1

KIKOS

®  PrevencOes antes do exercicio:
A. A. Os valores calculados ou medidos pelo computador sdo para fins de exercicio, e ndo para fins médicos.

B. As varidveis talvez precisem ser alteradas nos programas

Programas Variaveis

P1~P7 TEMPO,DISTANCIA,IDADE

P8 GENERO,ALTURA,PESO,IDADE

P9 TEMPO,DISTANCIA,PULSO

P10 ~ P12 TEMPO,DISTANCIA,PULSO

P13 ~ P16 TEMPO,DISTANCIA,IDADE 10 Intervalos

Por Favor, note que apenas 1 valor de TEMPO ou DISTANCIA pode ser ajustado. Ambos 0s ajustes ndo podem
ser feitos a0 mesmo tempo. Por exemplo, o valor de distancia ¢ “0.0” enquanto o valor de TEMPO ¢ ajustado para
ser qualquer numero a partir de “00:00”.

C. Programas de Sele¢&o:
Existem 16 programas incluindo 1 programa Manual, 6 pré programados, 1 Queima de Gordura, 4 de Batimento
Cardiaco, e 4 de usuarios pré programaveis.

D. Gréfico do Programa:
Cada grafico mostra o perfil de leitura de cada intervalo ( Coluna ). Com o Valor de tempo sendo contato para
cima. Cada intervalo é de 3 minutos e com o total de colunas somamos 30 minutos. Com o valor de tempo sendo
contado para baixo, cada intervalo é o valor do tempo dividido por 10. Por exemplo, se o valor de tempo for maior
gue 40 minutos, cada intervalo serd 40 minutos divido por 10. Por exemplo ( 40/10 = 4) Ent&o cada intervalo serd
de 4 minutos. Os graficos a seguir sédo todos os perfis do monitor.
Programa 1 (Manual) Programa 2 (Polling)

LA A L L = Awel LN LA A L L =) el LN
ey § F Bussl 0 REsnl ) ey § F Jusul Resnl )
7 LT I oo | o () v v 1), v ¥ . ¥ amass oF i =l o o ) v ), v 1) o ) v ¥

Program;:% (Valé) Programa 4 (Q-L;zirh_a de Go?duf%)

7T OoOoToTT™
P o W ) e ) "
L7000 T TATAT
L 2 g F N B 8 % % %
L £ g F F 3 5 5 % % 0
r & &g N B B 8B B 3 % °

0
=
(=]
««Q
=
D
3
D
(ep]
~

Montanha)

o
=
o
«Q
=
QD
3
QD
(6]
~~
Y
QD
3
=)
QD
N
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ARV AR AR D 0 T T A W Py N N 1§ Reshueaheny
AR AW AN Em ) A3 3 vy § N B B N Yy
r & & 8 B B B B 3 9 AV ANN SEN BER IR TN TR TR WS
Programa 7 (Impetuoso) Programa 8 (Queima de gordura)
L7 7T 0 0 R WA T OO0 00T TOWMNA
fanyesyeeyeny 8 A % % % N L7 T T 0 0 ) RO WA
fewyeepesy § N B B % % % fewyeepesyuey N B B % % %
vy § N B B % % % % ey ¥ N B B % % %%
ey 4 &N B B B B % % 3 ARy ANV SNN SN BED WA WS W -
r & & 8 B B B B 3 9 3 ARV ARy SN BER IR WD TS WD W
Programa 9 (PULSO) Programa 10 (60% M.F.C)
Pauw s e f || o | s v — Py § 4 Juml Bwmy %\ N Y
fawyawyawy Jesiumiwnl Lwniwey 7 L0 R WU R
r 2 g F F 2 5 5 9% 2 fanwy Sesshsssl Nessl  Besnl ey
r & &g 8 B B B B 3 % -y o sy sy e B s Y o W v U v, W, v, ¥, v ¥
Programa 11 (75% M.F.C.) Programa 12 (85% M.F.C.)
( Méxima Frequéncia Cardiaca ) ( Méxima Freqiiéncia Cardiaca )
Pavyawy J Juslsal | Leshesy pavyawy J Jusjsul | Leshesy
Py 4 4 3 3 2 N N\ "\ Py 4 4 3 3 3 % N\ =
ey L 2 B B 3 2 3 LT LA L 3 3 3 =
pay 8 E R B A O N NN ey 5 E R B A 0 N L=
panwy  § B N B B N N i ey § 5 N B B N N wai
Pasvpowy N N N B N L Pavposwy § N B B N Ny
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E. Tipos de Corpos:
Existem 9 tipos divididos de acordo com a porcentagem de gordura calculada.
Tipo 1 de 5% até 9%. Tipo 2 de 10% até 14%. Tipo 3 de 15% até 19%.  Tipo 4 de 20% até 24%. Tipo 5
de 25% até 29%. Tipo de 30% até 34%. Tipo 7 de 35% até 39%. Tipo 8 de 40% até 44%. Tipo 9 de 45% até 50%.
F. TMB: Taxa de metabolismo basal
G. IMC: Indice de Massa Corporal

® Instrugdes de Operacao.
A.. Exercitando com um objetivo:
1. TEMPO controle: Defina o tempo de exercicio. (Exceto no Programa 8)
2. Controle de Distancia: Defina uma certa distancia para o exercicio. ( exceto no Programa 8 ).
3. Controle de PERDA DE GORDURA: O computador define diferentes programas para a variedade de gordura
corporal
4. Deferente proporcédo de gordura corporal.
5. Controle WATT: Mantém diferentes tipos de corpos queimando de acordo com a energia em WATT consumida.

B. Controle de Batimento Cardiaco: Mantém os usuarios dentro de uma zona de frequéncia cardiaca segura.

C. Taxa de Pulsacéo:
O sistema de batimento cardiaco inclui dois detectores por lado. Cada sensor possui duas pe¢as de metal por lado.
O correto modo de ser detectado é segurar ambos 0s sensores gentilmente e a0 mesmo tempo. A marcagéo de
batimento cardiaco no display sera HEART RATE/BODY TYPE.
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D. Programa Manual:

O PROGRAMA 1¢ o programa manual. Pressione “ENTER” ( ENTRA) tecla para selecionar TEMPO,
DISTANCIA. E IDADE. Depois pressione A ou V tecla para ajustar os valores. O nivel padrdo de carga é 6.
Depois de pressionar “START/STOP” ( INICIAR/PARAR ) tecla para exercicio, por favor também insira o valor
do batimento cardiaco apropriado ao exercicio. Os usuarios podem se exercitar em diferentes niveis de exercicio
( pressionando A ou V¥ durante o exercicio fisico) definido por periodo de tempo ou uma certa distancia. Com
uma insercdo do valor de idade, o computador pode sugerir o batimento cardiaco do exercicio. A sugestdo do
batimento cardiaco é 85%(220 — age). Entdo, se o batimento cardiaco for detectado igual ou superior a taxa de
batimento cardiaco H.R, o batimento cardiaco sera demonstrado em forma de alerta.

Por Favor, note que isso serd um alerta para o usuario nao usar de extremidades acima do batimento
cardiaco e abaixo do batimento cardiaco.

E. Programas pré-definidos:

Os PROGRAMA 2 at¢ o PROGRAMA 7 serdo programas pré definidos . Pressione a tecla “ENTRA” para
selecionar TEMPO, DISTANCIA e IDADE. Depois, pressione A ou ¥ para pressionar os valores. Os usuarios
podem exercitar-se em diferentes niveis de exercicio conforme mostrado no programa. Depois de pressionar
“START/STOP” ( INICIAR/PARAR) tecla para exercicios, por favor também aplique o batimento cardiaco
apropriado. Os usuarios podem exercitar-se em diferentes niveis de resisténcia (por pressionar A ou V¥ durante o
exercicio) com um periodo ou certa distancia. Com a inser¢éo do batimento cardiaco, o0 computador pode sugerir
0 batimento cardiaco para o exercicio. A sugestdo da taxa de batimento cardiaco é 85%(220 — idade). Entdo, se
o batimento cardiaco for menor ou maior que a taxa de batimento cardiaco recomendada, o valor do batimento
cardiaco ficara piscando no painel.

F. Programa de Perda de Gordura:

Programa 8 é um programa especial desenhado para calcular a relagdo dos usuérios de gordura corporal e tragar
um perfil especifico de treinamento com 9 diferentes perfis. Pressione “ENTRA” tecla para selecionar GENERO,
ALTURA, PESO, ¢ IDADE. Depois, pressione A ou V tecla de ajuste de valores. Depois de pressionar
“INICIAR/PARAR” a chave calculara a gordura do corpo. Por favor, aplique o batimento cardiaco apropriado.
Se o detector ndo puder pegar nenhum sinal de batimento cardiaco uma mensagem de erro “E3” serd
demonstrada no visor. Se isso acontecer, pressione “INICIAR/PARAR” tecla para calcular novamente. Entao,
os valores de célculo de % GORDURA, BMR, BMI, TIPO DE CORPO, em breve um perfil desenhado vai
aparecer. Pressione “INICIAR/PARAR”tecla de exercicio. O perfil mostrado no display é especialmente
desenhado para o seu tipo de corpo.

G.Programas de Batimento Cardiaco:
Do Programa 9 ao Programa 12 sdo programas de batimento cardiaco.No programa 9, pressione “Entra” tecla
para TEMPO, DISTANCIA, e TAXA DE BATIMENTO CARDIACO TARGET. Os usuérios podem definir a
taxa de batimento cardiaco em um periodo de tempo ou em uma distancia. Do Programa 10 ao Programa 12,
pressione “ENTRA” para selecionar TEMPO,DISTANCIA ¢ IDADE. Depois pressione A ou V¥ na tecla para
ajustar os valores. Os usuario podem exercitar-se em uma certa distancia ou tempo com 60% da capacidade de
batimento cardiaco no programa 10, 75% da capacidade de batimento cardiaco no programa 11,e 85% da
capacidade de batimento cardiaco no programa 12. Depois de pressionar “INICIAR/PARAR” tecla de exercicio,
também aplique o batimento cardiaco apropriado. Nestes programas, 0 computador ajustara a taxa de batimento
cardiaco apropriadamente. Nestes programas, o computador ajustard o nivel de esforgo de acordo com o
batimento cardiaco detectado. Por exemplo, Por exemplo, o nivel de carga pode aumentar quando a frequéncia
cardiaca detectada for inferior a TAXA de Batimento Cardiaco Maxima. Além disso, o nivel de carga pode
diminuir enquanto a frequéncia cardiaca detectada é superior a Taxa de Batimento cardiaco Maximo. Como
resultado, a taxa de usuério do coragdo vai ser ajustada para chegar a -5 ou a + 5 da Meta do Batimento Cardiaco.
H. Programa Pré Definido por Usudrio:

Programa 13 até Programa 16 sdo programas de usudrios. Usuarios sdo livres para inserir valores na ordem de
TEMPO, DISTANCIA, IDADE e o nivel de carga em 10 intervalos. Os valores e perfis serdo gravados na
memoria depois da configuragdo. Depois pressione “INICIAR/PARAR” tecla de exercicio, favor também aplicar
0 batimento cardiaco apropriado. Os usuérios podem mudar a carga através das teclas A ou ¥ a memoria
mantera os padrdes de nivel cadastrados anteriormente. Se vocé inserir a ldade o programa pode sugerir o
batimento cardiaco alvo.

I. Recuperacéo do Pulso:

Esta é uma funcéo para checar as condigdes da recuperagdo do pulso que é escalada de 1.0 a 6.0 enquanto 1.0
significa o melhor e 6.0 a pior, o incremento € 0.1. A fim de serem avaliados corretamente, 0s usuarios devem
testa-lo logo apds o treino pressionando a tecla "RECOVERY" e em seguida, parar o exercicio. Depois que a
chave é pressionada, por favor, também aplicar o detector de frequéncia cardiaca adequada. O teste terd a duragéo
de 1 minuto e o resultado seré exibido no display.
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CERTIFICADO DE GARANTIA - PRO

A Kikos garante os produtos relacionados neste certificado contra eventuais defeitos de fabricagdo, comercializados pela mesma dentro do
territério brasileiro, pelos prazos abaixo estipulados, a partir da data de emissdo da nota fiscal de venda, e somente mediante a apresentagéo de
cupom/nota fiscal original de venda e nos limites fixados por este termo. Esta garantia somente cobre o proprietario original e ndo é transferivel.

Garantia da estrutura — 3 anos ja incluso os 90 dias legais, exceto pintura
Garantia de Mdo de obra e demais partes — 1 ano ja incluso os 90 dias legais

Esta garantia acima cobre eventuais defeitos de fabricagdo que os
produtos possam apresentar, salvo pecas de desgaste natural
apresentadas abaixo que ficara da seguinte forma :

90 dias de garantia legal + 90 dias de garantia contratual:
Pintura, Mantas, Eixos e Rolamentos ;

90 dias de garantia legal: Pecas plasticas, Escova do motor,
Correias, Cinta de freio, Correntes, Cabo de aco, Estofados,
Acabamentos de espuma e Manoplas emborrachadas.

Durante o prazo de garantia acima estabelecido, a Kikos assume o
compromisso de substituir ou consertar, sem 6nus (excetuando-se
despesas de deslocamento), as pegas com defeitos de fabricagao.
O cliente é responséavel pela taxa de deslocamento de técnico
especializado no valor vigente no momento, caso necessite dos
servicos de assisténcia técnica, tanto da rede autorizada como da
fabrica. Durante a garantia legal (90 dias) ndo sera cobrada a taxa
de deslocamento.

Caso o cliente prefira, o equipamento dentro da garantia podera ser
enviado a Kikos, e o reparo sera efetuado sem custo de pegas e
ma&o de obra para o cliente (excetuando-se custos de transporte
ida e volta do equipamento), obedecendo os prazos acima.

Os direitos de prestacdo da garantia ndo sdo acionados quando
existam pequenas diferengas do material, em relacdo a qualidade
tedrica exigida, que sejam indiferentes para o valor e utilizacdo do
aparelho.

Eventuais prestacBes de garantia ndo implicam o aumento do prazo
de garantia, nem iniciam a contagem decrescente do mesmo prazo.
A garantia ndo abrange os servicos de instalagdo, limpeza e
lubrificag&o do produto.

Sao de responsabilidade do cliente as despesas decorrentes do
atendimento de chamadas julgadas improcedentes.

A garantia sera anulada nas seguintes situacdes:

a) Danos provocados por:

- Roubo, vandalismos, raio, fogo, enchente e / ou outros desastres
naturais;

- Suor, agua, solventes, alcool e/ou outros liquidos;

- Quedas, batidas, acidentes ou uso inadequado;

- Ligacdo do produto em rede elétrica fora dos padroes
especificados ou sujeita a uma flutuagao excessiva de voltagem;

- Utilizacao do produto em ambientes sujeitos a gases corrosivos
(ex. evaporacao de cloro), umidade ou temperatura excessiva;

- Utilizac&@o do equipamento ao ar livre;

- Utilizac&o do produto dentro de saunas, garagens, banheiros;

- Utilizagdo do produto em desacordo com o especificado na
ocasido da compra ou neste termo, como por exemplo, 0 uso de
aparelhos de categoria residencial em academias, clubes, grémios,
clinicas, escolas, associagdes, locais comerciais, e outros que a
Kikos julgar necessario;

- Aplicacdes de forcas e pesos demasiados;

- Limpeza com produtos quimicos ndo recomendados pela Kikos,
que podem provocar manchas. A limpeza deve ser efetuada
somente com panos secos;

- Lubrificagao incorreta do equipamento;

- Falta ou excesso de silicone;

b) Quando for constatado:

- Manuseio, e/ou reparos por pessoas ou assisténcia técnica nao
autorizada,;

- Montagem impropria do produto pelo usuario ou ndo observancia
do manual de operagao;

- Alteracao de partes mecanicas, elétricas/eletronicas originais;

- Remocao ou modificagdo do nimero de série;

- Utilizagdo do aparelho em locais expostos a luz solar, chuva,
orvalho, poeira, maresia, Umidos ou mal ventilados, etc;

- Manutengéo prévia com pegas nao originais;

- Utilizagdo do equipamento por mais de uma pessoa a0 mesmo
tempo;

- Utilizagdo do equipamento por pessoas acima do peso
especificado no produto.

Nenhum revendedor ou assisténcia técnica autorizada Kikos tem
autorizacdo para alterar este termo ou assumir COmpromissos em
nome da Kikos

A Kikos ndo se responsabiliza por eventuais acidentes e suas
consequéncias, decorrentes da violagdo das caracteristicas
originais ou montagem fora do padréo de fabrica de seus produtos.
A Kikos reserva-se o direito de promover alterages deste termo de
garantia sem aviso prévio.

A garantia somente serd valida com a apresentacdo deste
certificado e sua respectiva nota fiscal, e somente em territério
nacional.

A relagdo de assisténcias técnicas autorizadas Kikos pode ser
obtida através da central de atendimento ao cliente: (11) 3589 2865
de Segunda a Sexta-Feira das 08:30 as 18:00, pelo e-mail:
assisténcia@kikos.com.br, ou pelo site: www.kikos.com.br

Nota Fiscal:
Produto:
DADOS DO CLIENTE:
Nome:
Endereco: CEP:
Cidade: Est.: Tel.: ( ) Cel.: (L)

A GARANTIA SOMENTE SERA VALIDA COM A APRESENTAGAO DESTE CERTIFICADO E SUA RESPECTIVA NOTA FISCAL.

Assisténcia Técnica Matriz Kikos
Rua Manuel Soares Sebastido, 115 B - Cep: 04775-160 - Socorro - Séo Paulo - SP - Brasil
Tel: (11) 3589 2865 / 3589 2944 — E-mail: assistencia@kikos.com.br
www.kikos.com.br
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