KIKQS

MANUAL DO USUARIO
BIKE HORIZONTAL KIKOS KR 9.6i

A AVISO A\

Exercicio em demasia pode oferecer um risco a saude.

Consulte um médico antes de comegar qualquer programa do exercicio com este equipamento.

Se vocé sentir-se fraco ou com tonturas, interrompa imediatamente 0 uso deste equipamento.

Caso o produto ndo seja montado corretamente em conformidade com o manual pode oferecer risco de acidentes.
Manter criancas e animais de estimacgé&o longe do equipamento quando em uso.

Certificar-se sempre que todos os parafusos e porcas estdo apertadas antes de cada uso.

Seguir todas as instru¢cdes de seguranca neste manual.

Este produto destina-se ao uso Profissional (Academias, Clubes, Spas, Hoté outieg)



Prezado Cliente,

Agradecemos o fato de ter escolhido um equipamento Kikos. Desejamos um étimo treino.
Observe e siga as instrucdes de seguranca e montagem cuidadosamente.
Se vocé tiver duvidas, ndo hesite em contatar-nos.

Este produto de qualidade foi projetado, fabricado, testado e certificado para reforcar seu treinamento de Fitness.

Instrugoes de Seguranca

Antes de iniciar seu treino, leia atentamente as instrucoes.

Certifique-se de manter o manual de instru¢cdes guardado, em caso de reparo e necessidade de pecas
sobressalentes para entrega.

A Bicicleta Kikos KR 9.6 é designada para utilizagao de pessoas com peso maximo de até 150 kg.
Use somente pecgas originais para reposi¢ao.
Colocar o equipamento sobre uma superficie ndo escorregadia. O uso do equipamento em areas Umidas, nao é
recomendado devido a possivel corrosao.
Verifique antes do primeiro treino e a cada dois meses que todos os parafusos estdo apertados e encontram-se na
condicao correta.
Substitua componentes defeituosos imediatamente e/ou manter o equipamento fora de uso até reparo.
Para reparos, utilize somente pegas originais.
No caso de reparo, por favor, pergunte ao seu revendedor para obter orientacéo.
Evite o0 uso de detergentes agressivos quando limpar o equipamento.
Assegurar que o treino s6 comece apds a correta montagem e inspecao do item.
Para todas as pecas ajustaveis, estar ciente das posicées maximas a que podem ser ajustadas.
O equipamento foi projetado para os adultos. Certifique-se de que as criangas mantenham distancia.
Consulte o seu médico antes de iniciar qualquer programa de exercicios. Ele pode Ihe aconselhar sobre o tipo de
formagéo e que impacto € adequada.
Siga os conselhos para um treino correto conforme detalhado no manual de instrugdes.
A carga / trabalho nivel pode ser ajustada pelo controle de resisténcia do equipamento.




DIAGRAMA EXPANDIDO




Lista de Pecas

N° da

N° da

Peca Descricéo Qtde Peca Descricao Qtde
1 Quadro Principal 1 28 Manopla em Espuma 2
2 Estabilizador Dianteiro 1 29 Chave Phillips 4
3 Estabilizador Traseiro 1 30 Protetor Tubo 4
4 Parafuso Allen 4 3la/b Cobertura da barra fixa (a/b) 1 cada
5 Arruela arco 4 32 Fio estendido 1
6E/D Tampa do trilho de guia 1 cada 33 Fio inferior 1
7 Haste vertical 1 34 Fio de pulso 2
8 Computador 1 35 Protetor tubo quadrado 4
9 Corrimao 1 36 Parafuso auto atarraxante Phillips 4
10 Barra fixa 1 37 Tampa 4
11 Tampa 1 38E/D (TSE;"'" CleLnEEle Gl el 1 cada
12 Tubo fixo do assento 1 39 Adaptador 1
13 Conjunto de alavancas do assento 1 40 Eixo de transmisséo 8
14E/D Pedal (E/D) 1 cada 41 Arruela ondulada 8
15 Trava 1 42 Cilindro 8
16 Batente 2 43 Bucha 8
17 Arruela chata 10 44 Arruela de pressao - pequena d10 1
18 Chave mdltipla 1 45 Luva de liga pequena 1
19 Chave Phillips 8 46 Parafuso Allen M6x10 4
20 Parafuso Allen 15 47 Bucha fixa para manopla 1
21 Encosto 1 48 Eixo excéntrico 1
22 Encosto do assento 1 49 Luva de liga grande 1
23 Parafuso Allen 3 50 Arruela de pressédo grande d12 1
24 Arruela chata 11 51 Eixo longo 1
25 Porca de nylon 5 52 Manopla 1
26 Parafuso auto atarraxante Phillips 11 53 Manopla em Espuma 1
27E/D Capa do mastro 1 cada 54E/D | Manivela E/D 1 cada

Nota: A maioria das pecas exibidas neste diagrama sao fornecidas pré-montadas. Para pecas
de reposicéo, faca sempre especificar nimeros de pecas utilizadas neste diagrama ou na lista
de pecas a seguir.




INSTRUCOES DE MONTAGEM

1° Passo
Monte os estabilizadores dianteiro / traseiro (2, 3) no quadro principal (1), segure com os parafusos Allen (4),

arruelas em arco (5).

2° Passo
Instale o guid&o (9) no quadro do assento (12) com os parafusos Allen (20) e as arruelas chatas (24); em
seguida, prenda o encosto traseiro (21) e o encosto do assento (22) no quadro do assento (12) com os parafusos

(19) e as arruelas chatas (17).

3° Passo

Para dividir a chave multipla (18), a arruela chata (17), o batente (16), a tampa (11), a trava (15) do quadro
principal, acerte o parafuso Allen (20) do conjunto de alavancas do assento (13). Coloque o tubo fixo do
assento (12) no trilho, fixe o quadro do assento (12) e o conjunto da alavanca do assento (13) no trilho da
bicicleta e, em seguida, monte a trava (15), o batente (16), a arruela chata (17) e a chave multipla (18) no

trilho, colocando a tampa (11), conforme mostrado.



4° Passo

Do meio da chave de fixagdo do Pedal (14E/D) as manivelas (54E/D) respectivamente, visto a partir da
posicao do sentada do ciclista.

Ambos os Pedais s&o rotulados como E PARA ESQUERDA e D PARA DIREITA. Para
apertar, gire o Pedal Esquerdo EM SENTIDO ANTI-HORARIO e o Pedal Direito NO SENTIDO HORARIO.
Siga a dire¢ao pela seta, mantenha o pedal (14E/D) bloqueado o tempo todo durante o movimento. Caso
contrario, a marcha do pedal sera danificada (14E/D).

59 Passo

Conecte o Fio estendido (32) ao Fio inferior (33). (% Se a sua bicicleta estiver equipada com computador
programavel, basta conectar o fio estendido e o fio inferior.)

Instale a Haste vertical (7) no Quadro Principal (1) com os parafusos Allen (20, 23), arruelas chatas (24), e
porcas de nylon (25). Finalmente, fixe a Capa do mastro (27E/D) no quadro principal (1) com os Parafusos
(36), como mostrado.
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6° Passo

Passe os fios de pulso (34) pelo orificio em frente a
(7), e faga com que ela saia na parte de cima da
trave a barra fixa (10) na haste (7) com os

Allen (20, 23), Arruelas chatas (24), e Porcas de

7° Passo

% Solteo
controlador de
Tenséo antes
de conectar o
Cabo de
Tenséo,
seguindo as
etapas acima e
assegurando-se
de que o cabo
de tensédo seja
conectado
corretamente,
conforme
mostrado.

haste vertical
haste; entéo,
parafusos
nylon (25).

Fixe a Tampa (31a/b) na barra fixa (10) com Parafusos (26), conecte os fios de pulso (34) e o fio Estendido

(32) aos respectivos fios do Computador (8), e entdo fixe 0 Computador (8) no suporte da haste vertical (7)

com os Parafusos (29), conforme mostrado.



8° Passo

Remova os parafusos (36) das Tampas (38E/D), entdo, fixe
as tampas (38E/D) na haste vertical (7) com Parafusos
(36), garantindo que as Tampas se encaixem

adequadamente.

UTILIZANDO SUA BIKE VERTICAL

A utilizacéo de sua bicicleta vertical proporcionara varios beneficios. Ele ird melhorar sua aptidao fisica,
tonificar seus musculos e em conjunto com uma dieta controlada por calorias, ajuda-lo a perder peso.

FASE DE AQUECIMENTO

O objetivo do aquecimento é preparar seu corpo para o exercicio e evitar lesées. Faca um aquecimento de
dois a cinco minutos, antes de treinamentos que exijam forca ou exercicios aerdbicos. Execute atividades que
elevem a frequéncia cardiaca e aquegam os musculos em exercicio. As atividades podem incluir caminhadas
rapidas, jogging, saltos, pular corda e corrida no local.

ALONGAMENTO

O alongamento com os musculos aquecidos é muito importante, e proporciona um aquecimento adequado,
mantendo seu efeito durante os exercicios que exigem forga e treinamentos aerobicos. Os musculos se
esticam mais facilmente nesses momentos por causa de sua temperatura elevada, o que reduz o risco de
lesdes. Os alongamentos devem ser mantidos por 15 a 30 segundos.

NAO PULE.

Lembre-se sempre de verificar com seu médico antes de iniciar qualquer programa de
exercicios.



PARA A
=NDAO

FASE DE
EXERCICIOS

E nesta fase
gue entram
seus
esforgos.
Com o uso
regular, os
musculos das
pernas se
tornardo mais
flexiveis.
Trabalhe em
seu proprio
ritmo e
assegure-se

de manter uma cadéncia constante durante todo o periodo. O ritmo de trabalho deve ser suficiente para elevar
0s batimentos cardiacos na zona alvo mostrada no grafico abaixo.
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Fase de esfriamento corporal

A finalidade do esfriamento corporal é retornar o corpo ao seu estado normal ou quase normal, estado de
descanso no fim de cada sessédo do exercicio. Um esfriamento corporal apropriado abaixa lentamente sua
frequéncia cardiaca e permite que o sangue retorne ao coracgéo.



CERTIFICADO DE GARANTIA - PRO

A Kikos garante os produtos relacionados neste certificado contra eventuais defeitos de fabricacéo, comercializados pela mesma dentro do territério brasileiro,
pelos prazos abaixo estipulados, a partir da data de emissdo da nota fiscal de venda, e somente mediante a apresentacéo de cupom/nota fiscal original de venda e
nos limites fixados por este termo. Esta garantia somente cobre o proprietario original e ndo é transferivel.

Garantia da estrutura — 3 anos ja incluso os 90 dias legais, exceto pintura
Garantia de Mao de obra e demais partes — 1 ano ja incluso os 90 dias legais

Esta garantia acima cobre eventuais defeitos de fabricagdo que os produtos
possam apresentar, salvo pecas de desgaste natural apresentadas abaixo que
ficara da seguinte forma :

90 dias de garantia legal + 90 dias de garantia contratual: Pintura,
Mantas, Eixos e Rolamentos ;

90 dias de garantia legal: Pecas plasticas, Escova do motor, Correias, Cinta
de freio, Correntes, Cabo de aco, Estofados, Acabamentos de espuma e
Manoplas emborrachadas.

Durante o prazo de garantia acima estabelecido, a Kikos assume o
compromisso de substituir ou consertar, sem 6nus (excetuando-se despesas
de deslocamento), as pecas com defeitos de fabricacéo.

O cliente é responsavel pela taxa de deslocamento de técnico especializado
no valor vigente no momento, caso necessite dos servicos de assisténcia
técnica, tanto da rede autorizada como da fabrica. Durante a garantia legal
(90 dias) ndo sera cobrada a taxa de deslocamento.

Caso o cliente prefira, o equipamento dentro da garantia podera ser enviado
a Kikos, e o reparo sera efetuado sem custo de pecas e méo de obra para o
cliente (excetuando-se custos de transporte ida e volta do equipamento),
obedecendo os prazos acima.

Os direitos de prestacdo da garantia ndo sdo acionados quando existam
pequenas diferencas do material, em relacédo a qualidade tedrica exigida, que
sejam indiferentes para o valor e utilizacao do aparelho.

Eventuais prestacdes de garantia ndo implicam o aumento do prazo de
garantia, nem iniciam a contagem decrescente do mesmo prazo.

A garantia ndo abrange os servicos de instalagéo, limpeza e lubrificagdo do
produto.

Sao de responsabilidade do cliente as despesas decorrentes do atendimento
de chamadas julgadas improcedentes.

A garantia serd anulada nas seguintes situacdes:

a) Danos provocados por:

- Roubo, vandalismos, raio, fogo, enchente e / ou outros desastres naturais;
- Suor, agua, solventes, alcool e/ou outros liquidos;

- Quedas, batidas, acidentes ou uso inadequado;

- Ligacdo do produto em rede elétrica fora dos padrdes especificados ou
sujeita a uma flutuagdo excessiva de voltagem;

- Utilizacdo do produto em ambientes sujeitos a gases cOrrosivos (ex.
evaporagéo de cloro), umidade ou temperatura excessiva;

Nota Fiscal:
Produto:

DADOS DO CLIENTE:
Nome:

Endereco:

CEP:

Cidade:
Est.: Tel.: ( ) Cel.:

(-

A GARANTIA SOMENTE SERA VALIDA COM A
APRESENTACAO DESTE CERTIFICADO E SUA RESPECTIVA
NOTA FISCAL.

- Utilizacéo do equipamento ao ar livre;

- Utilizacéo do produto dentro de saunas, garagens, banheiros;

- Utilizacdo do produto em desacordo com o especificado na ocasido da
compra ou neste termo, como por exemplo, o uso de aparelhos de categoria
residencial em academias, clubes, grémios, clinicas, escolas, associagdes,
locais comerciais, e outros que a Kikos julgar necessario;

- Aplicagdes de forgas e pesos demasiados;

- Limpeza com produtos quimicos ndo recomendados pela Kikos, que
podem provocar manchas. A limpeza deve ser efetuada somente com panos
Secos;

- Lubrificagdo incorreta do equipamento;

- Falta ou excesso de silicone;

b) Quando for constatado:

- Manuseio, e/ou reparos por pessoas ou assisténcia técnica nao autorizada;
- Montagem imprépria do produto pelo usuério ou ndo observancia do
manual de operacao;

- Alteracdo de partes mecanicas, elétricas/eletronicas originais;

- Remocé&o ou modificagdo do nimero de série;

- Utilizacdo do aparelho em locais expostos a luz solar, chuva, orvalho,
poeira, maresia, tmidos ou mal ventilados, etc;

- Manutengao prévia com pegas nao originais;

- Utilizacdo do equipamento por mais de uma pessoa a0 mesmo tempo;

- Utilizagdo do equipamento por pessoas acima do peso especificado no
produto.

Nenhum revendedor ou assisténcia técnica autorizada Kikos tem
autorizagdo para alterar este termo ou assumir compromissos em nome da
Kikos

A Kikos ndo se responsabiliza por eventuais acidentes e suas consequiiéncias,
decorrentes da violacdo das caracteristicas originais ou montagem fora do
padrao de fabrica de seus produtos.

A Kikos reserva-se o direito de promover alteracdes deste termo de garantia
sem aviso prévio.

A garantia somente sera valida com a apresentagao deste certificado e sua
respectiva nota fiscal, e somente em territorio nacional.

A relacéo de assisténcias técnicas autorizadas Kikos pode ser obtida através
da central de atendimento ao cliente: (11) 3589 2865 de Segunda a Sexta-
Feira das 08:30 as 18:00, pelo e-mail: assisténcia@kikos.com.br, ou pelo
site: www.kikos.com.br

Assisténcia Técnica Matriz Kikos
Rua Manuel Soares Sebastido, 115 B - Cep: 04775-160 - Socorro - Sdo
Paulo - SP - Brasil
Tel: (11) 3589 2865 / 3589 2944 — E-mail: assistencia@kikos.com.br
www.Kikos.com.br



mailto:assistencia@kikos.com.br
http://www.kikos.com.br/




