MANUAL DO USUARIO

FORNO MICRO-ONDAS GOURMET CADENCE
MIC300

@ cadence







Obrigado por adquirir o Forno Micro-ondas Gourmet Cadence, MIC300, um produto de alta
tecnologia, seguro e eficiente. E muito importante ler atentamente este manual de instrugdes,
pois as informagdes contidas aqui ajudardo vocé aproveitar melhor todas as fungdes do produto
e utiliza-lo de forma segura.

Guarde este manual para consultas futuras.

1 - INSTRUGOES IMPORTANTES DE SEGURANGA

Atencao!

Leia todas as instrugdes contidas neste manual antes de operar o produto, sempre
observando as indicagbes de seguranca e seguindo as instrucbes para prevenir
acidentes e/ou ferimentos.

* Mantenha os involucros plasticos e outros materiais da embalagem do produto, longe do alcance
de criangas e animais para evitar risco de sufocamento ao brincar ou manusear tais residuos.

+ Os materiais utilizados na embalagem deste produto podem ser reciclados. Ao descarta-los,
separe-0s para a coleta de recicladores.

* Antes de conectar o produto na tomada, certifique-se de que a tensao da rede elétrica (127 V ou
220 V) seja a mesma do produto (localizada na etiqueta, na parte lateral do forno).

« Este produto ndo se destina a utilizagdo por pessoas (inclusive criangas) com capacidades
fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas, ou por pessoas com falta de experiéncia e conhecimento,
a menos que tenham recebido instrugdes referentes a utilizagédo do produto ou estejam sob a
supervisdo de uma pessoa responsavel pela sua seguranga.

* Recomenda-se que as criangas sejam vigiadas para assegurar que elas ndo estejam brincando
com o produto.

+ Néo & permitido o uso deste forno micro-ondas por criangas. Mantenha as criangas afastadas
durante a sua utilizago ou quando ainda estiver quente. Risco de queimaduras.

+ Nao deixe o produto funcionando sem supervisdo, mesmo que seja por alguns instantes. Retire
o plugue da tomada quando o produto n&o estiver em uso.

+ Se o cabo elétrico estiver danificado, ele deve ser substituido pelo fabricante ou assisténcia
técnica autorizada, a fim de evitar riscos de acidentes.

« O cabo elétrico devera estar livre, sem nada o tensionando ou esticando.

+ O cabo elétrico ndo deve ser torcido, puxado e nem enrolado em redor do aparelho, pois podera
ocorrer o rompimento dos fios internos.

+ Se o cabo elétrico estiver torcido, distorga-o antes de utilizar ou guardar o produto.

+ Mantenha o seu produto e o cabo elétrico longe de superficies quentes (fornos, fogdes, brasas,
fogo ou luz do sol), superficies com umidade, cortantes ou similares.

+ Recomendamos que vocé esteja calgado e sobre um piso seco quando utilizar produtos elétricos.
+ Sempre que remover o cabo elétrico da tomada puxe-o pelo plugue.
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+ Nunca toque no plugue ou no cabo elétrico com as maos molhadas. Perigo de choque elétrico.
+ O produto n&o deve ser utilizado se apresentar marcas de queda ou qualquer tipo de dano no
cabo elétrico, no plugue ou em outros componentes.

+ Se o produto apresentar qualquer defeito, em hipétese nenhuma, tente desmontar ou consertar o
produto. A manuteng&o devera ser feita em uma assisténcia técnica autorizada.

< E perigoso para uma pessoa nao treinada, tentar consertar o aparelho, pois esta sujeita a
exposicao da energia de micro-ondas.

+ Evite acidentes. N&o ligue o produto em tomadas velhas, danificadas ou sobrecarregadas, a
sobrecarga pode danificar os componentes e provocar acidentes.

« Utilize uma tomada exclusiva, em perfeito estado e em local de facil acesso para conectar e
desconectar o plugue.

+ Este produto atende a ABNT NBR 14136 para plugues e tomadas. Certifique-se de que a
instalagdo elétrica da tomada possua aterramento. O aterramento é obrigatério onde o forno sera
ligado.

+ O pino central do plugue é o aterramento do produto. Nunca o remova, nem utilize adaptadores
que impegam sua conexao com o de aterramento da tomada da instalagéo elétrica.

« Certifique-se de que a instalagéo elétrica do local onde o forno sera instalado esteja de acordo
com a ABNT NBR 5410, referente as instalages elétricas.

« Nao utilize estabilizadores de computadores. Risco de incéndio e danos ao produto.

* Néo utilize acessorios que n&o sejam originais do aparelho. O uso de acessorios que néo sejam
originais pode prejudicar o funcionamento, causar danos ao usudrio e ao produto.

* Nunca imergir o produto, o plugue ou o cabo elétrico na agua ou outros liquidos, pois pode
danificar os circuitos elétricos do aparelho, além do risco de choque elétrico.

+ O aparelho ndo é destinado a ser usado por meio de um temporizador externo ou sistema de
controle remoto.

+ Nao aquega alimentos em recipientes com gargalo estreito (como garrafas de vidro), pois a
pressdo gerada podera causar a explosdo do recipiente.

* Remova qualquer lacre ou presilha das embalagens de alimentos ao prepara-los no micro-ondas.
* Nunca utilize recipientes hermeticamente fechados (ex: potes com tampas, garrafas, etc.), pois
podem explodir.

+ N&o aquega no micro-ondas embalagens totalmente fechadas, pois podem explodir.

+ Quando aquecer alimentos utilizando recipientes plasticos ou de papel, vigie o forno, pois tais
recipientes podem incendiar.

* ltens como ovos ainda com casca e agua com 6leo e gordura, ndo devem ser aquecidos
no micro-ondas, ja que podem explodir. Ovos cozidos inteiros, mesmo sem casca devem ser
cortados, alimentos com pele, casca ou membrana como tomate, batata, linguica, salsichas,
pimentéo devem ser perfurados antes de irem ao micro-ondas.

+ Alimentos com pouca umidade, como pao, amendoim, etc., néo devem ser aquecidos por muito
tempo no micro-ondas, pois podem incendiar.

+ Cuidado ao aquecer alimentos para criangas em recipientes pequenos (mamadeiras, potes, etc.).
0 aquecimento ndo-uniforme pode causar queimaduras. Os alimentos sempre devem ser agitados
ou misturados, ter as temperaturas verificadas e provados, antes de serem servidos as criangas.

+ Nao aquega alimentos em mamadeira com o bico no micro-ondas, pois ela podera explodir
devido ao entupimento do bico durante o aquecimento.
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+ Nao utilize o forno micro-ondas sem o prato de vidro giratério e o suporte giratorio.
+ Manuseie com cuidado os recipientes sobre o prato giratério para evitar quebra-lo.

+ Nunca cozinhe ou aquega alimentos diretamente sobre o prato giratdrio. O calor excessivo em
um determinado local do prato giratério podera quebra-lo.

« Utilize somente recipientes desenvolvidos especialmente para micro-ondas. O uso de recipientes
ndo apropriados pode danificar o micro-ondas e causar acidentes.

* Nunca cologue em cima do micro-ondas, utensilios e objetos ou outros eletrodomésticos, pois
poderéo cair e abrir a porta ou danificar o produto.

* Nunca coloque objetos, panos ou toalhas em cima do micro-ondas, pois poderéo obstruir as
saidas de ar, provocando baixo rendimento e superaquecimento e danificando o produto.

* Antes de utilizar o forno micro-ondas, limpe o seu interior, o prato giratorio e o suporte giratorio
com um pano levemente umedecido com agua. Aguarde que o produto seque completamente
antes de utiliza-lo.

+ Manter o seu micro-ondas sempre limpo, evita a deterioragéo das superficies e possiveis
acidentes.

+ Nunca ligue ou utilize o forno micro-ondas se ele estiver vazio. Risco de incéndio.
+ Nunca utilize o forno micro-ondas para secar roupas, calgados, etc. Risco de incéndio.

+ Para o preparo de alimentos ricos em &gua e ou gordura (como carnes, molhos, caldas, etc.),
deve-se evitar a utilizagdo de recipientes plasticos, mesmo que eles sejam apropriados para micro-
ondas. Os vapores produzidos podem deformar os recipientes devido a sua alta temperatura.

+ Cuidado para ndo aquecer demasiadamente liquidos (agua, cha, café, leite, etc.). Liquidos
podem estar além do ponto de fervura (100 °C), sem parecer que estdo nessa temperatura. No
forno micro-ondas os liquidos se aguecem por igual, sem a formagao das bolhas caracteristicas da
fervura. Isso pode resultar em liquidos superaquecidos que ao entrar em contato com uma colher
ou outro utensilio ou com a temperatura externa do forno, podem ferver e provocar respingos que
podem ocasionar queimaduras. Para evitar que isso ocorra, deixe o liquido descansar por uns 30
segundos dentro do micro-ondas, para que a temperatura diminua um pouco.

* Néo coloque alimentos muito grandes ou em excesso dentro do forno. Certifique-se de que o
prato sempre gire.

* Algumas partes internas do forno ou recipientes com alimentos podem ficar muito quentes
durante o funcionamento do micro-ondas. Sempre use luvas térmicas para protegdo ao manusear
ou retirar os alimentos de dentro do forno, para evitar queimaduras.

+ Seu forno micro-ondas n&o foi desenvolvido para fritar alimentos. N&o frite nada imerso em 6leo
ou gordura, pois € dificil controlar a temperatura nestas situagdes.

+ N&o é recomendado fazer caldas no micro-ondas, devido as altas temperaturas que as caldas e
0 aglcar podem atingir. Risco de danos nos acessorios ou no produto.

* Previna-se contra queimaduras. Ao aquecer liquidos (&gua, cha, café, leite, etc.), apds retirar do
forno, sempre misture antes de beber.

+ Nao aquega ou cozinhe alimentos por tempo excessivo, pois podem causar incéndio dentro do
forno.

Se vocé observar fogo ou fumaga dentro do micro-ondas faga o seguinte:
[1] N&o toque no micro-ondas.
[2] Retire o plugue da tomada ou desligue o disjuntor do forno.
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[3] Mantenha a porta do micro-ondas fechada, para abafar qualquer chama. Aguarde o fogo
apagar sozinho.

Seu forno micro-ondas possui alguns dispositivos de seguranca que impedem que ele funcione
com a porta aberta, nunca modifique tais dispositivos.

Se algum sistema da porta (dobradiga, trinco ou a vedagéo, etc.), estiver danificado n&o utilize o
micro-ondas até que seja reparado por uma assisténcia técnica autorizada.

Evite o actimulo de detritos no batente do forno ou nas travas de seguranga, para néo prejudicar
a vedagao.

Jamais coloque algum animal vivo no interior do micro-ondas.

Nunca coloque produtos inflamaveis (papéis, tecidos, alcool, etc.) no interior do micro-ondas.
Risco de incéndio e exploséo.

O forno micro-ondas deve estar sempre desligado, antes de ser conectado ou desconectado da
tomada.

Instale o micro-ondas fora do alcance de raios solares ou fontes de calor (fogdes, estufas,
churrasqueiras, etc.).

Instale o micro-ondas em uma superficie firme, seca, plana e nivelada, que suporte o peso do
forno e resistente ao calor. Sempre respeitando as distancias ao redor do produto (veja o item
“Instalagdo”).

Nao instale o forno micro-ondas proximo a locais onde possa estar sujeito a respingos de agua ou
com muita umidade (pias, piscinas, etc.).

O fabricante néo se responsabiliza por acidentes causados por instalagéo inadequada do produto.

Atencao!

+ Sempre que realizar qualquer limpeza ou manutengdo, desligue o aparelho e retire o
plugue da tomada.

Nao utilize e nem armazene o produto em ambientes desabrigados ou abertos, sujeitos as
intempéries.

Nota: De acordo com a NBR 5410, tornou-se obrigatério a instalagao de um dispositivo de
protegdo a corrente diferencial residual (dispositivo DR) com uma corrente de desarme ndo
superior a 30 mA nas instalagoes elétricas residenciais. A fun¢do do dispositivo “DR” é
proteger o usudrio contra os graves riscos de choques elétricos (consulte um eletricista).

0O uso do produto em desacordo com as orientagBes deste manual, acarreta na perda da garantia.
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Este produto foi desenvolvido para uso exclusivamente doméstico, interno e ndo comercial.

As informagdes descritas neste manual aplicam-se a diversas versdes desse aparelho. Assim
vocé pode encontrar descri¢des de caracteristicas individuais que ndo se aplicam ao seu produto.

Atencao!

+ Se a porta ou as vedagdes da porta estiverem danificadas, néo utilize o forno micro-
ondas. Leve-0 a uma assisténcia técnica autorizada para reparos.

* Nunca desmonte ou tente consertar um forno micro-ondas, pois além da exposicao
as micro-ondas, nocivas a satide, o produto possui em seu interior, componentes muito
perigosos. Alguns componentes internos podem causar sérios ferimentos ou até a morte.
Em caso de reparos sempre utilize o servigo de uma assisténcia técnica autorizada.

+ N&o aquega no micro-ondas liquidos e outros alimentos em recipientes fechados ou
selados, pois podem explodiir.

* Durante e apés o uso da grelha por irradiagdo, ndo toque nos elementos de
aquecimento elétricos ou superficies internas do forno, nem deixe roupas ou outros
materiais inflaméveis em contato com eles, até que tenham tido tempo suficiente para
esfriar. Os elementos de aquecimento elétricos podem estar quentes, mesmo que sua
cor esteja escura.
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Prateleira metalica (Para ser
utilizada apenas na fungao Grill,
sobre o prato giratorio)

Suporte giratério do prato
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3 - INSTALAGAO

Atencao!

+ Sempre que realizar qualquer limpeza ou manutengdo, desligue o aparelho e retire o
plugue da tomada.

Antes de Instalar

Faca uma verificagdo visual no forno micro-ondas. Caso existam marcas de queda ou se a porta ndo
fecha corretamente (frestas, dificuldade para fechar ou abrir), ndo ligue o produto, encaminhe para
uma assisténcia técnica autorizada.

Antes de conectar o produto na tomada, certifique-se de que a tensdo da rede elétrica (127V ou
220V) seja a mesma do produto (localizada na parte frontal do produto, sob a cavidade principal,
encontrada ao abrir a porta do forno micro-ondas).

Instalagao elétrica

Certifique-se de que a instalagéo elétrica do local onde o forno sera instalado esteja de acordo com
aABNT NBR 5410, referente as instalagdes elétricas.

Este produto atende a ABNT NBR 14136 para plugues e tomadas. Certifique-se de que a instalagéo
elétrica da tomada possua aterramento. O aterramento é obrigatério onde o forno sera ligado.
Utilize uma tomada exclusiva, em perfeito estado e em local de facil acesso para conectar e
desconectar o plugue. O plugue deve estar acessivel apds a instalagao.

Para maior seguranga, instale um disjuntor termomagnético exclusivo para a tomada onde sera
ligado o micro-ondas, em local préximo e de facil acesso. Para micro-ondas em 127 V, utilize um
disjuntor de 20 A na fase. Para micro-ondas em 220 V, utilize um disjuntor de 15 A.

Local de instalagao

O micro-ondas deve ser instalado em local bem ventilado.

Fora do alcance de raios solares ou fontes de calor (fogdes, estufas, churrasqueiras, etc.).

Longe de aparelhos de radio, computadores, TV, pois podem sofrer interferéncia do micro-ondas.
Para evitar tais inconvenientes afaste os aparelhos que estiverem sofrendo interferéncia e ligue-os
em tomadas diferentes.

Em uma superficie firme, seca, plana e nivelada, que suporte o peso do forno e resistente ao calor.
Sempre respeitando as distancias ao redor do produto.

Preparagéo do local de instalagao (nicho)

O local de instalagéo (nicho) deve ser resistente ao calor.

Antes de comegar a instalacéo do seu forno micro-ondas, verifique se os espagos, onde o forno sera
embutido (nicho), estao conforme especificados nas ilustragdes a seguir.

Estes espagos devem ser respeitados para seguranca e eficiéncia no funcionamento do micro-ondas
[ver figura 1].
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Figura 1

Instalagéo do produto

Nao instale o produto sobre fontes de calor.

N&o instale o forno micro-ondas préximo a locais onde possa estar sujeito a respingos de agua ou
com muita umidade (pias, piscinas, etc.).

N&o instale o produto onde haja passagem de tubulagdes e registros (agua, gas, etc.).

[1] Posicione o produto sobre uma superficie firme, nivelada e seca, que suporte o peso do forno e
resistente ao calor.

[2] Retire todos os materiais de embalagem e pegas / acessorios do interior do forno micro-ondas.
[3] Leia as instrugdes do “gabarito de montagem” [ver figura 2].

-

S R
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[4] Faga a marcag&o, conforme indicado no “gabarito de montagem” [ver figura 3].

[5] Remova o gabarito e fixe o batente, utilizando os parafusos [ver figura 4].

[6] Instale o forno de micro-ondas. Certifique-se de que o produto esteja travado no batente e que o
cabo elétrico ndo tenha ficado torcido ou preso dentro do nicho [ver figura 5].

<

[7] Abra a porta e, utilizando o parafuso B, fixe o micro-ondas através do furo, [ver figura 6].
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Figura 6

[8] Limpe as paredes internas do forno, o prato giratério, o suporte giratério com um pano Umido.
Aguarde que o produto seque completamente antes de ligar.
[9] Coloque o prato giratorio e seu respectivo anel giratorio, [ver figura 7].

Prato giratorio

Eixo giratério

Gt e e e e Anel giratorio
Figura 7

Atencao!

* Nunca posicione o prato giratério de cabega para baixo. O prato deve girar liviemente.

+ O conjunto deve estar montado sempre que for utilizar o produto. Nunca ligue ou utilize
0 micro-ondas sem o prato giratorio e seus acessorios devidamente montados.

+ Sempre coloque os recipientes com os alimentos sobre o prato giratério.

+ Se o prato estiver quebrado / trincado ou outro componente apresentar problemas, néo
utilize o produto. Leve-o a uma assisténcia técnica autorizada.
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4 - FUNGOES DO PRODUTO

Display / Visor
Mostra o tempo de preparo, poténcia, indicagdes e a hora do dia.

Tecla Micro-ondas )
Utilizada para configurar as programacées da fungao “micro-ondas”.

Tecla Grill / Combinado
Utilizada para configurar as programagdes com grill ou uma combinagéo de programagao (parte do
preparo micro-ondas, parte do preparo grill).

Tecla Descongelar por peso
Utilizada para descongelar por peso.

Tecla Descongelar por tempo
Utilizada para descongelar por tempo.

Tecla Reldgio / Cronémetro
Utilizada para configurar a hora do dia e configurar um contador de tempo.

Tecla Parar / Cancelar / g

Utilizada para cancelar o nivel de poténcia escolhido, tempos de preparo / descongelamento que
foram previamente programados e para parar 0 processo de cozimento / descongelamento a
qualquer momento.

A fungéo & foi pensada para bloquear, por seguranga, o seu micro-ondas. Para acionar basta
pressionar por alguns segundos e os botdes do painel ficardo bloqueados. Para desbloquear também
basta pressionar por alguns segundos.

Tecla Iniciar / +30seg / Confirmar

Utilizada para iniciar o preparo ou descongelamento dos alimentos apés programagcéo. Vocé também
pode iniciar o micro-ondas rapidamente, pressionando apenas esta tecla ou ainda confirmar as
configuragdes.

Botao Tempo / Peso / Auto Menu )
Utilizado para selecionar os tempos, configurar as horas / peso, selecionar as fungdes e também
alternar entre as fungdes pré-programadas.

e L

Figura 8
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5 - UTILIZANDO

Guia de recipientes adequados para uso no micro-ondas

Os recipientes mais adequados, para utilizagdo no forno micro-ondas, so os transparentes, pois
as micro-ondas passam com mais facilidade, economizando energia elétrica e aquecendo melhor
os alimentos.

N&o utilize recipientes metalicos, pois as micro-ondas ndo conseguem penetrar no metal.

N&o aqueca alimentos envolvidos em embalagens de papel reciclado, pois elas podem conter
vestigios de metal que podem causar faiscas e/ou fogo.

Utilize, de preferéncia recipientes arredondados, pois em recipientes quadrados os alimentos tendem
a queimar nos cantos.

Veja a seguir uma lista de recipientes que ajudardo vocé a selecionar o recipiente mais adequado
para o preparo da sua receita.

Recipiente

(Material) Micro-ondas
Vidro / Ceramica ) : !
resistente Sim Sim Sim
Vidro n&o resistente Néo Nao Nao
Plastico para . x =
micro-ondas Sim Nao Ndo
Papel Sim Néo Néo
Metal Néo Sim Nao
Papel aluminio Néo Sim Nao

Ajustando o relégio

Quando o micro-ondas é conectado a rede elétrica, o visor ird mostrar “0:00”, e emitird um sinal
S0Noro.

[1] Pressione “Reldgio / Crondmetro” uma vez para selecionar a fungao do relégio. A posicéo das
horas ir4 piscar.

[2] Ajuste as horas (0-23), girando o bot&o, [ver figura 8].

[3] Pressione novamente “Reldgio / Crondmetro”. A posi¢ao dos minutos iré piscar.

[4] Ajuste os minutos (0-59), girando o botéo [ver figura 8].

[5] Para finalizar, pressione mais uma vez “Reldgio / Cronémetro”.

Notas: Siga este procedimento todas as vezes que vocé quiser ajustar o relogio. Se nenhum
horério for configurado, o produto ndo mostrara as horas no visor. Durante o ajuste das horas,
se a tecla “Parar / Cancelar” for pressionada, o produto retorna ao status original.

Fungéao Micro-ondas

Utilizada para configurar o produto para preparar o alimento utilizando o micro-ondas.

[1] Pressione “Micro-ondas” e o visor ird mostrar “P100". Pressione “Micro-ondas” novamente ou
gire o botdo [ver figura 8] para selecionar a poténcia desejada, “P100”, “P80", “P50”, “P30” ou “P10”
serdo mostradas no visor.
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[2] Selecione a poténcia desejada e pressione “Iniciar / 30seg / Confirmar” para confirmar e gire
o botdo [ver figura 9] para ajustar o tempo de preparo “0:05 — 95:00", pressione “Iniciar / 30seg /
Confirmar” para iniciar o preparo.

Exemplo: Se vocé deseja utilizar 80% da poténcia do micro-ondas, para um preparo de 20 minutos,
siga 0s passos a seguir:

[1] Pressione “Micro-ondas” e o visor ira mostrar “P100”".

[2] Pressione “Micro-ondas” novamente ou gire o botdo até que “P80” seja mostrado no visor.

[3] Pressione “Iniciar / 30seg / Confirmar” para confirmar.

[4] Gire o botdo até o visor mostrar “20:00”.

[5] Pressione “Iniciar / 30seg / Confirmar” para iniciar o preparo.

Tabela para selegéo de poténcia

Poténcia do

Ordem Visor micro-ondas
1 P100 100%
2 P80 80%
3 P50 50%
4 P30 30%
5 P10 10%

Funcao Grill / Combinado

Utilizada para o preparo de finos pedagos de came, frango, hamburguer, salsicha, etc. A fungdo
também serve para completar uma receita, grelhando, dourando e gratinando os alimentos como
lasanha.

Pressione “Grill /Combinado” e o visor ird mostrar a letra “G”. Pressione “Grill /lCombinado” novamente
ou gire o botéo [ver figura 8] para alternar entre as opges “G”, “C-1" e “C-2".

Selecione a fungao desejada e pressione “Iniciar / 30seg / Confirmar” para confirmar e gire o botdo
para ajustar o tempo de preparo “0:05 — 95:00", pressione “Iniciar / 30seg / Confirmar” para iniciar
0 preparo.

Exemplo: Se vocé deseja utilizar 55 % cozimento por micro-ondas e 45 % pelo grill (C-1), para um
preparo de 10 minutos, siga 0s passos a seguir:

[1] Pressione “Grill / Combinado” e o visor ira mostrar a letra “G”.

[2] Pressione “Grill / Combinado” novamente ou gire o botdo até que a opgao “C-1” seja mostrado
no Visor.

[3] Pressione “Iniciar / 30seg / Confirmar” para confirmar.

[4] Gire o botéo até o visor mostrar o tempo de preparo “10:00".

[5] Pressione “Iniciar / 30seg / Confirmar” para iniciar o preparo.
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Tabela para selegédo da fungéo Grill / Combinado

Ordem Visor Micro-ondas Grill
1 G 0% 100%
2 C1 55% 45%
3 C-2 36% 64%

C-1: Recomendado para o preparo de omeletes, frango, etc.
C-2: Recomendado para o preparo de peixes, batatas gratinadas, etc.

Nota: Quando metade do tempo da fungao “Grill” passar, o seu micro-ondas emitira 2 sinais
sonoros, indicando que é hora de virar / mexer o seu alimento. Abra a porta, vire / mexa o
alimento, feche a porta e pressione “Iniciar / 30seg / Confirmar”, para retornar de onde o
cozimento parou. Se desejar, ignore os avisos e o produto continuara cozinhando até o final
do tempo programado.

Fungao Inicio rapido

Utilizada para fazer o forno micro-ondas entrar rapidamente em operagéo, com apenas um toque.
[1] Com o produto no modo de espera, pressione “Iniciar / 30seg / Confirmar”, para iniciar o cozimento
por 30 segundos em poténcia maxima (100 %). A cada toque na tecla “Iniciar / 30seg / Confirmar”
serdo adicionados 30 segundos ao tempo de preparo, até o maximo de 95 minutos.

[2] Durante a utilizagéo de qualquer fung&o (“Micro-ondas”, “Grill/ Combinado”, “Descongelamento”),
a cada toque na tecla “Iniciar / 30seg / Confirmar” serdo adicionados 30 segundos ao tempo de
preparo, até 0 maximo de 95 minutos.

[3] Com o produto no modo de espera, gire o botao [ver figura 8] para a esquerda para selecionar o
tempo de cozimento da fungéo “Micro-ondas” (100 %) e pressione “Iniciar / 30seg / Confirmar” para
confirmar.

Descongelando por peso

[1] Pressione “Descongelar por peso” e o visor ird mostrar “DEF1".

[2] Gire o botéo [ver figura 8] para selecionar o peso do alimento a ser descongelado (100 g até
2000 g).

[3] Pressione “Iniciar / 30seg / Confirmar” para iniciar o descongelamento.

Nota: A poténcia de descongelamento é de 30 % e ndo pode ser alterada.

Descongelando por tempo

[1] Pressione “Descongelar por tempo” e o visor ird mostrar “DEF2".

[2] Gire o botdo [ver figura 8] para selecionar tempo de descongelamento (méaximo de 95 minutos).
[3] Pressione “Iniciar / 30seg / Confirmar” para iniciar o descongelamento.

Nota: A poténcia de descongelamento é de 30 % e ndo pode ser alterada.

Ajustando o cronémetro

[1] Pressione “Relogio / Crondmetro” 2 vezes para selecionar a fungéo “Cronémetro”. O visor ira
mostrar “00:00".

[2] Gire o botdo [ver figura 9] para ajustar o tempo desejado (méaximo de 95 minutos).

[3] Pressione “Iniciar / 30seg / Confirmar” para confirmar.

[4] Quando o tempo programado chegar ao fim, o micro-ondas ira emitir 5 sinais sonos e o visor
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voltara a mostrar as horas, caso tenha sido configurada.

Nota: Para desativar a fungdo, pressione “Relégio / Cronémetro” e em seguida, pressione
“Parar / Cancelar”.

Verificagdo da poténcia e da hora durante o preparo

[1] Para verificar a poténcia que o micro-ondas esta operando, durante o preparo das suas receitas,
basta pressionar a tecla “micro-ondas” e a poténcia sera mostrada no visor durante 3 segundos.

[2] Para verificar a hora do dia, durante o preparo das suas receitas, basta pressionar a tecla “Relégio
/ Crondmetro” e a hora sera mostrada no visor durante 3 segundos.

Fungao Auto-menu

[1] Gire o botao [ver figura 8] para a direita para visualizar as opg8es de “Auto-menu” (A-1 até A-10).
[2] Pressione “Iniciar / 30seg / Confirmar” para selecionar uma das fungées do “Auto-menu”.

[3] Gire o botao [ver figura 8] para selecionar o peso pré-programado para o “Auto-menu” selecionado
(veja tabela a seguir).

[4] Pressione “Iniciar / 30seg / Confirmar” para iniciar o preparo.

Exemplo: Se vocé desejar utilizar a fungéo “Auto-menu” para preparar pipoca (100 g), siga os passos
a seguir:

1] Gire o botéo [ver figura 8] para a direita até as opgdes de “Auto-menu” (A-8).
2] Pressione “Iniciar / 30seg / Confirmar” para selecionar a fungo.
3] Gire o botao [ver figura 8] para selecionar o peso pré-programado de 100 g.
4] Pressione “Iniciar / 30seg / Confirmar” para iniciar o preparo.
Auto-menu Peso / Quantidade Tempo
200g 1:30
A-1 Pizzas
400g 2:30
200g + agua 8:00
A-2 Batatas 400g + agua 10:00
600g + agua 12:00
250g 5:00
A-3 Carnes 350g 6:30
450g 7:30
250g 3:50
A-4 Peixes 350g 5:00
4509 6:00
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200g + agua 10:00

A-5 Vegetais / Legumes 300g + agua 13:00
400g + agua 16:00
1 copo (120ml) 1:05
A-6 Leite 2 copos (240ml) 2:00
3 copos (360ml) 2:50
A-7 Macarréo 2o+ dgua 2000
100g + 4gua 23:00
A-8 Pipoca 509 200
100g 2:40
400g 16:00 + 10:00
A-9 Frango / Aves 800g 20:00 + 10:00
1200g 26:00 +10:00
200g 2:00
A-10 Reaquecer 4009 3:30
600g 5:40

Nota: Durante o preparo de frango (A-9), o seu micro-ondas emitira 2 sinais sonoros, indicando
que é hora de virar / mexer o seu alimento. Abra a porta, vire / mexa o alimento, feche a porta
e pressione a tecla “Iniciar / 30seg / Confirmar”, para retornar de onde o cozimento parou. Se
desejar, ignore os avisos e o produto continuara cozinhando até o final do tempo programado.

Preparo do alimento utilizando mais de uma fungao
Vocé pode configurar até 2 fungdes para operarem em sequéncia, no preparo da sua receita
(normalmente configurada para as fungées “descongelar + cozimento”).

Exemplo: Se vocé deseja descongelar o alimento durante 5 minutos e posteriormente cozinha-lo,
utilizando 80 % da poténcia, durante 7 minutos, siga os passos a seguir:

[1] Pressione “Descongelar por tempo” e o visor ira mostrar “DEF2".

[2] Gire o botao [ver figura 8] para selecionar o tempo de descongelamento (5:00).

[3] Pressione “Micro-ondas” e o visor ira mostrar “P100”".

[4] Pressione “micro-ondas” novamente ou gire o botdo [ver figura 8] até que “P80” seja mostrado
no Visor.

[5] Pressione “Iniciar / 30seg / Confirmar” para confirmar.

[6] Gire o botao [ver figura 8] para selecionar o tempo de cozimento (7:00).

[7] Pressione “Iniciar / 30seg / Confirmar” para iniciar o preparo.
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Quando a primeira fungéo “descongelar” finalizar, 1 sinal sonoro sera emitido, indicando o inicio do
cozimento do alimento.

Ao final do preparo o seu micro-ondas emitira 5 sinais sonoros e o visor voltara a mostrar as horas,
caso tenha sido configurada.

Trava de seguranga

Esta fungéo serve para evitar que criangas liguem o forno micro-ondas.

Para ativar pressione e segure pressionada a tecla “Parar / Cancelar’ durante 3 segundos. Um longo
sinal sonoro sera emitido, indicando que o produto esta travado.

Para desativar pressione e segure pressionada a tecla “Parar / Cancelar” durante 3 segundos. Um
longo sinal sonoro sera emitido, indicando que o produto esta destravado.

Importante.

+ Caso ocorra queda de energia ou se o plugue do produto for retirado da tomada, a
fungéo “Trava de seguranga” sera desativada.

Utilizando 19



6 - LIMPEZA E CONSERVAGAO

Para garantir a conservagdo e o bom funcionamento do seu forno micro-ondas, limpe-o sempre que
necessario. Siga as instruges a seguir.

Atencéao!

« Sempre que realizar qualquer limpeza ou manutengéo, desligue o aparelho e retire o
plugue da tomada

Antes de iniciar a limpeza, certifique-se de que o forno micro-ondas esteja completamente frio (na
temperatura ambiente) e desligado da tomada.

Para limpeza da porta, parte externa e interna do forno, utilize um pano macio umedecido com 4gua
morna com detergente ou sabdo neutros. Seque bem com um pano limpo e seco.

Ao limpar a parte externa, tenha cuidado para que néo entre agua nos orificios de ventilagao e botdes
ou teclas do painel frontal.

Para limpeza do painel frontal utilize apenas um pano seco ou papel toalha.

Para efetuar a limpeza no interior do forno, remova o prato giratdrio e o suporte giratério.

Para limpeza do prato giratério, nunca lave-o em &gua fria ap6s o cozimento, pois ele pode trincar
€ quebrar.

Durante a limpeza, nunca jogue agua dentro do seu forno micro-ondas.

Nunca utilize produtos de limpeza que sejam inflamaveis (alcool, amoniaco, etc.). Risco de explos&o.
Apos utilizar o produto, limpe imediatamente qualquer liquido ou alimentos derramados dentro
do forno, com um pano Umido e seque com um pano limpo e seco, para evitar manchas. Este
procedimento prolonga a vida Util do seu forno e evita possiveis acidentes.

Atencao!

* Nunca utilize produtos toxicos ou inflaméveis (amoniaco, alcool, removedores, etc.) ou
abrasivos (sapdlios, pastas, etc.) e nem esponja de ago, escovas, espétulas metélicas ou
objetos pontiagudos na limpeza do produto ou na remogao de alimentos. Estes produtos
podem danificar e deixar odores desagradaveis no interior do seu forno micro-ondas.

+ Evite também o contato destes produtos com o seu micro-ondas, pois poderéo danifica-
lo.

* Nunca utilize material de limpeza téxico ou quimico. Risco de contamina¢do dos
alimentos, intoxicagdo alimentar e risco a sua vida.

« Verifique as instrugdes dos fabricantes dos produtos de limpeza e higienizagéo.
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Nota: Para limpeza e remogéo de residuos mais dificeis, aquega um recipiente de agua com
algumas rodelas de limao durante 3 a 4 minutos na poténcia P100 (maxima). O vapor liberado
ajudara a amolecer os residuos e eliminar odores desagradaveis do interior do forno micro-
ondas.
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7 - SOLUCIONANDO PROBLEMAS

Alguns problemas podem ser resolvidos sem a necessidade de levar o seu forno micro-ondas até
uma assisténcia técnica autorizada. Faga uma verificagéo prévia, consultando a tabela a seguir.

Problema

O forno n&o liga.

Causa provavel

Fusivel ou o disjuntor do
quadro de entrada de
energia esta queimado ou
desarmado

Solucao

Ligue o disjuntor ou substitua
o fusivel.

Tomada com defeito.

Solicite a troca da tomada
a um profissional eletricista
credenciado.

Falta de energia elétrica na
sua residéncia.

Solicite a inspegéo da
instalagdo elétrica a um
profissional eletricista
credenciado.

O display / visor esta ligado,
mas o forno micro-ondas néo
funciona.

Algo pode estar bloqueando
a porta.

Remova o objeto que esta
bloqueando a porta e feche
a porta novamente.

Afungéo “Trava de
Seguranga” esta acionada.

Pressione a tecla “Parar/
Cancelar” durante 3
segundos para desativar.

Atecla “Iniciar / 30seg /
Confirmar” ndo foi acionada.

Acione a tecla para iniciar o
cozimento.

O suporte e o prato giratério
néo estéo no lugar.

Cologue o suporte e o prato
giratério corretamente no
lugar.

O forno péra de funcionar.

O sistema de protegdo
contra superaquecimento
esta ativado.

Desligue o forno e
aguarde 30 minutos.
Se o problema persistir,
encaminhe o produto para
uma assisténcia técnica
autorizada.

Cozimento incompleto.

Verifique programa correto
para cozimento.

Selecione cozimento com
programagéo diferente.

Temperatura do alimento
estava muito baixa antes
do inicio do cozimento
(congelado).

Descongele o alimento
totalmente.
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Problema

Cozimento incompleto.

Causa provavel

Alimentos colocados em
recipientes inadequados.

Solucao

Utilize recipientes corretos
e adequados para micro-
ondas.

Alimentos mal distribuidos
no interior do forno.

Distribua os alimentos em
forma circular, deixando o
centro vazio.

Saidas de ar obstruidas.

Desobstrua as saidas de ar.

Estalos e faiscas dentro do
forno micro-ondas.

Grampos ou clips de metal
na embalagem do alimento.

Remova os grampos ou
clips e utilize outro tipo de
embalagem.

Recipiente possui frisos
metalizados.

Utilize um recipiente
adequado para micro-ondas.

Embalagem contém metal.

Utilize um recipiente
adequado para micro-ondas.

Alimento embalado em papel
reciclado.

Néo utilize papel reciclado,
pois eles podem conter
vestigios de metal.

Foi utilizado esponja de ago
na limpeza interna do forno.

Utilize apenas pano
umedecido com &gua e
sab&o neutro.
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8 - TERMO DE GARANTIA

A Cadence é uma marca da JCS Brasil Eletrodomésticos S.A., que garante o seu Forno Micro-
ondas Gourmet, Modelo MIC300, contra defeitos de fabricagao, pelo prazo de 12 (doze) meses,
contado a partir da data da emiss@o da Nota Fiscal de compra.

No prazo de garantia estabelecido no paragrafo anterior, j& esta incluida a garantia legal, estando
assim dividida:

Os 3 (trés) primeiros meses — Garantia legal.
Os 9 (nove) meses seguintes — Garantia especial, concedida pela JCS Brasil Eletrodomésticos
SA.

Esta garantia sera vélida somente mediante a apresentagéo da Nota Fiscal de compra deste
produto.

As pegas substituidas ou consertadas, durante o periodo de garantia, ndo terdo o prazo de
garantia, acima mencionado, estendido.

As garantias Legal e/ou Especial ficam invalidadas se:

+ O defeito apresentado for ocasionado por uso indevido, em desacordo com este manual ou
se ocasionado por fatores externos, como quedas, pancadas, defeitos na rede elétrica e raios.

+ O produto for alterado, violado ou consertado por pessoas ou empresas ndo autorizadas pela
JCS Brasil Eletrodomésticos S.A.

+ O produto for ligado a fonte de energia diferente daquela recomendada ao produto.

+ O defeito for decorrente do uso do produto em situagdes ndo domésticas ou em desacordo
com o uso recomendado no Manual do Usuério.

+ Houver sinais de violagdo do produto, remogao e/ou adulteragdo do nimero de série ou da
etiqueta de identificagdo do produto.

As garantias Legal e/ou Especial ndo cobrem:
+ Troca do produto caso haja condi¢des de sanar os defeitos reclamados em garantia.

+ Limpeza do produto. O produto devera ser entregue na assisténcia técnica autorizada em
boas condigdes de limpeza.

* Pegas e acessorios sujeitos a quebra, como aqueles fabricados em material pléstico ou vidro.

+ Atendimentos domiciliares. Esta é uma garantia de balcéo e, portanto, o consumidor devera
levar o produto até a assisténcia técnica autorizada.

+ Danos sofridos pelo produto durante o transporte por terceiros, contratado pelo reclamante
da garantia.

+ Despesas de transporte do produto até a assisténcia técnica autorizada, assim como a sua
posterior retirada.

Fica automaticamente cancelada a garantia na ocorréncia dos seguintes eventos:

+ Danos provocados por acidentes tais como: queda, batida, descarga elétrica, atmosférica
(raio), inundagéo, desabamento e fogo.

+ Danos provocados por umidade, exposi¢ao a luz solar e salinidade.
+ Sinistro (roubo e ou furto).
+ Uso em desacordo com as respectivas informagdes contidas no manual de instrugdes.
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+ Por ter sido ligado a rede elétrica imprépria ou quando sujeito a fluatagdes excessivas.
+ Sinais de violagédo externas e rompimentos do lacre do produto.
+ Ajuste interno ou conserto por pessoa ndo credenciada pela JCS Brasil Eletrodomésticos S.A.

+ Se o certificado de Garantia ou Nota Fiscal de compra apresentarem adulteragdes e ou
rasuras.

+ Uso caracterizado como NAO DOMESTICO ou em desacordo com as normas estabelecidas
no manual de instruges.

+ Por condigdes improprias a sensibilidade do aparelho.
Nao estéo coberto pela garantia (6nus do consumidor):

+ Servicos de instalagéo, regulagens externas, limpeza e orientagdo de uso, pois esta
informagdes constam das instrugdes que acompanham o produto.

+ Compartimentos plasticos externos, cabos de ligagéo externos (ex: cabo de forga plugado) e
qualquer acessorio externo.
« Eliminagéo de interferéncias externas que prejudiquem o bom funcionamento do produto.

A JCS Brasil Eletrodomésticos S.A. ndo autoriza nenhuma pessoa ou empresa a assumir em
seu nome, qualquer outra responsabilidade relativa a garantia de seus produtos, além das aqui
especificadas.

Para sua tranquilidade e atendimento em garantia, guarde este manual e tenha a Nota Fiscal
de compra do produto sempre a mao.
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Imagens ilustrativas

6 CQdence e www.cadence.com.br

JCS Brasil Eletrodomésticos S.A.
CNPJ 03106170/0002-24

SAC: 4020 2905 - para capitais e regices metropolitanas
0800 644 6442 - para demais localidades

Para encontrar a relagdo das Assisténcias Técnicas Autorizadas vocé
pode ligar para 4020 2905 (para capitais e regides metropolitanas)
ou 0800 644 6442 (para demais localidades), em horario comercial,
[REV.04] ou entrar no site www.cadence.com.br. Através do site vocé também
pode tirar duvidas, elogiar, sugerir ou reclamar. Para isso basta
acessar Contato, preencher o formulario com seus dados e deixar seu
comentario. A Cadence tera o maior prazer em responder.

A Cadence reserva-se o direito de proceder alteracdes de seus produtos sem aviso prévio.



